
Qué hacer y cuándo hacerlo — para estudiantes con una discapacidad desarrollo 
Si mi hijo tiene una discapacidad del desarrollo, estos son algunos ejemplos de actividades  
para realizar. 

15-16 
Solicite una credencial de identificación del Estado de Washington. 
POR QUÉ: Será necesaria para solicitar servicios para adultos. 

 
• Obtenga una credencial de 

identificación en su Department  
of Licensing (Departamento de 
Licencias) local 

 

16 

Solicite ser cliente de Developmental Disabilities Administration  
(Administración de Discapacidades del Desarrollo, DDA). 
POR QUÉ: Es probable que desee estas opciones de servicio cuando su hijo / hija cumpla 21 años.  
El apoyo de orientación laboral a largo plazo depende de la disponibilidad de fondos. 

 

 
• www.dshs.wa.gov/ddd/ 

17-17½ 
Considere si la tutela es necesaria y determine el tipo de tutela. 
POR QUÉ: Los 18 años es la mayoría de edad (convertirse en adulto legal) y su hijo / hija puede  
necesitar apoyo para tomar decisiones legales, médicas y vocacionales. 

 
Guardianship 

17-19 

Solicite una vivienda de HUD. 
POR QUÉ: La lista de espera para tener una vivienda puede ser muy larga, por lo que es importante 
presentar la solicitud pronto. 

 

 

18 

Si su hijo no percibe prestaciones por parte del Seguro Social, ¡solicítelas ahora! 
POR QUÉ: Ya es mayor de edad y no se consideran los ingresos de los padres. 
Puede tener derecho a prestaciones económicas y médicas. Hay muchas disposiciones 
disponibles, denominadas INCENTIVOS AL TRABAJO, que permiten a las personas con discapacidad 
mantener las prestaciones, incluidas Medicare / Medicaid, mientras trabajan. 
Tiene que pagar renta a la familia para aprovechar al máximo todas las prestaciones. 

 

 

18 

Pregunte a su gestor de casos de DDA sobre la financiación de la atención personal de 
Medicaid 
si su hijo o hija es cliente de DDA y la familia le proporciona atención personal  
(ayuda para bañarse, asearse, vestirse, lavar la ropa, etc.). 

Medicaid  
Personal Care Funding 

Jóvenes 
18 

Inscríbase en el Servicio Selectivo. 
POR QUÉ: Es la ley. Además, si planea solicitar ayuda financiera para asistir a la universidad, es 
obligatorio solicitar el Servicio Selectivo. 

• Solicitud en línea en: 
http://www.sss.gov 

• Obtenga un formulario en su 
oficina de correos local. 

• Envíe el formulario que llega 
por correo. 

Último año 
Rellene la Free Application for Federal Student Aid  
(Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes, FAFSA). 
POR QUÉ: Si busca ayuda para asistir a la universidad, este formulario debe completarse antes del 1 de 
marzo del último año para su mejor consideración. 

 

 
• www.fafsa.ed.gov 

19-21 
o último año de 

escuela 

Solicite los servicios de Division of Vocational Rehabilitation  
(División de Rehabilitación Vocacional, DVR). 
POR QUÉ: Esta agencia ayuda a las personas con discapacidad a conseguir empleo y entiende cómo 
afectará el trabajo a las prestaciones de las personas. 

 

 
• www.dshs.wa.gov/dvr/ 

En cualquier 
momento 

Solicite ayuda para buscar trabajo en Servicios para jóvenes de WorkSource. 
POR QUÉ: Este es el programa local que puede ayudar a los solicitantes de empleo autodirigidos  
a encontrar empleo de tiempo parcial y/o de verano para ayudar a desarrollar habilidades laborales. 

 
• www.go2worksource.com 

En cualquier 
momento 

Llame para informarse sobre la capacitación sobre viajes y los servicios de paratránsito del 
sistema de transporte local. 
POR QUÉ: Se trata de una capacitación gratuita para personas que quieran aprender a ser 
independientes en el autobús; asimismo, es un transporte público alternativo y flexible para personas 
con discapacidad y mayores. 

Travel Training 
& Paratransit Services 

En cualquier 
momento 

Solicite los servicios de un Center for Independent Living (Centro de Vida Independiente, CIL) 
local.El State Independent Living Council (Consejo Estatal de Vida Independiente, SILC) 
puede ayudarle a encontrar recursos locales. 
POR QUÉ: Estas organizaciones proporcionan apoyo para el desarrollo de habilidades de vida 
independiente, defensa y planificación de prestaciones. 

 

 
• www.wasilc.org 
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