Két noi cong dong
Quan Thurston



Ghi chu

Hudng dan nay nham muc dich sir dung cho tit ca cu dan caa Quan Thurston, nhimg ngudi can tiép can
cac nguon trg giup cong ddng. Huéng dan nay khong dam bao tinh chinh xac hodc day du caa thdng tin
c6 trong hudng dan nguon trg glup nay vi c6 thé c6 thay doi trong qua trinh san xuét nhung chung t6i da
nd luc hét sire dé dam bao cung cap thdng tin chinh xac. Bat ky t6 chtc nao dugc dua vao hoic bi loai trir
trong hudng dan nay déu khong mang ham y duoc xac nhan hay bi phan doi.
Trong truong hop khan cap de doa dén tinh mang, vui 1ong goi 9-1-1
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Noi tam trd, nha ¢ & dich
vu cho nguo1 vo gia cw

Community Action Council Hi ddng hanh déng vi cong dong: 360-438-1100
3020 Willamette Dr. NE, Lacey (Tha Hai-Tha Nam, 7 gio sang - 5 gio 30 chiéu)
« Nhu cau nha ¢, thoi tiét, hd tro nang luong va nude trong truong hop khan cip, hd tro
thué nha cho ngudi bi truc xuat. Cé san dich vu ngén ngir tiéng Tay Ban Nha. cacimt.org

Community Youth Services Dich vu thanh thiéu nién céng dong: 360-943-0780 Qf% ‘x‘
711 State Ave NE, Olympia (Tht Hai - Tha Sau, 8 gid sang - 5 gio chidu) Q P
« Phuc vu thanh thiéu nién vo gia cu tir 24 tudi tré xudng. Cung cap cac dich vu vé suic
khoe hanh vi va strc khoe tinh than, viéc 1am, gido duc va ngudn tro gitp cho cac nhu cau
thiét yéu. communityyouthservices.org

Drexel House (Chwong trinh nha ¢ & noi tam tru): 360-753-3340 == NP
604 Devoe St SE, Olympia (24 gio) ;N %\Qf
« Noi tam tri khan cip cho ngudi 16n doc than (18+), dich vu gia dinh, nha & hd tro 1au dai.
ccsww.org

Family Support Services South Sound Dich vu hd tro gia dinh South Sound: 360-754-9297
‘ o
3545 7th Ave SW, Suite 200 Olympia (Th Hai - Thir Sau, 8 gio séng - 5 gio chicu) mﬁ\
« Noi tam trti khan cdp, ngudn trg gitp cho ngudi bi truc xuét, hd trg chung vé bao luc gia e %

dinh, dich vu gia dinh, nha & ho tro lau dai. fscssorg ~ CTE

Housing Authority of Thurston County Co quan quan ly nha & quan Thurston: 360-753-8292
1206 12th Ave SE, Olympia (Tha Hai - Thir Sau, 8 gior 30 sang - 4 gio 30 chiéu)
« Cung cap nha & va dich vy an toan, chin chu va gié ré cho nguoi khuyét tat, ngudi thu
nhap thap, nguoi gia cling nhu cac ca nhan va gia dinh cé nguy co.

o (A LY
Interfaith Works Homeless Services: 360-918-8424 J‘ = % Qf m“'

Unity Commons: 161 Pattison St NE, Olympia (Thi Hai-Thi Nam, 9 gio sang - 4 gio chiéu)
« Interfaith Works Shelter & Unity Commons cung cp cac dich vu hd trg nha ¢ 1au dai.
interfaith-works.org

Love Abounds Here (Yelm): loveaboundshere.com info@lovaboundshere.com a @

« Phyc vy nhiing nguoi vo gia cu & khu vye Yelm. Trung tam suai am khan cap, xe tam di i
dong, ngan hang quan 4o va ngan hang thuc pham. m


mailto:info@lovaboundshere.com

Noi tam trd, nha ¢ & dich vu
cho nguoi vo gia cuw

Olympia Mutual Aid Partners: 1-844-628-7343 x1 mﬁo 5

701 Franklin St. SE, Olympia (Bén khong can hen trudc vao cac Thir Nam
tir 11 gid séng - 3 gio chiéu)
« Ho gia dinh khong c6 tré em duéi 18 tudi. olymap.org

Partners in Prevention Education (PiPE) Péi tac trong gido duc phong ngira: 360-357-4472

1009 State Ave NE, Olympia (Tha Ba va Thir Nam 10 gio sang - 2 gid chiéu) @
« Hb trg nhitg ngudi sdng s6t sau bao luc hién dang v6 gia cu va sdng ngoai dudng phd, "D
Vv6i hoat dong tham nom, van dong, tri liéu. Cung cap cac budi tim ria. N

opencounseling.com

SafePlace (Noi tam tri danh cho phu nir bi lam dung): 360-754-6300 m‘_:\\ QJ{@@

521 Legion Way SE, Olympia (24 gio) %

« Co quan van dong va noi tam trd bi mat danh cho nhitng nguoi séng sot sau bao lyc gia ¥+
dinh va tin cdng tinh duc tai Quan Thurston. safeplaceolympia.org

St. Vincent De Paul (St. Michael's Parish): 360-745-4667 office@saintmichaelparish.org
1208 11th Ave. SE, Olympia (Th Hai - Thi Nam tir 9 gior sang - 5 gid chiéu & Thir Sau
tir 9 gioy sang - 1 giod chiéu)
« M6t nhom dura trén dic tin hoat dong dé gitp d& nhirng ngudi ¢d thu nhap thap va kém
may man.

The Salvation Army: 360-352-8596 3 m o“t i y:\ o’

1505 4th Ave. E, Olympia (Tha Hai-Thir Sau, 9 gior sang - 4 gid chiéu)
« Bita an, quan 4o, dich vu khic phuc tham hoa, dich vu giai quyét nghién ngap, noi tam tra,
dich vu cham soc tré em va nhiéu dich vu khéc. olympia.salvationarmy.org

Thurston County Housing and Shelter Hotline Pwong day nong hd tro vé nha & va noi tam tru
cua Quan Thurston: 1-844-628-7343 va nhan phim "2"

« Hb trg phéi hop danh cho céc gia dinh c6 it nhat mot con dudi 18 tudi, 6 ngudi dang mang
thai hozc chay trén/cé gang chay tron bao luc gia dinh. fscss.org/services

Olympia Union Gospel Mission (OUGM): 360-709-9725 mﬁgf * %‘2'
413 Franklin Street NE, Olympia (Thir Hai-Thu Bay, 6 gio 30 séng-6 gio t6i) — =~ -

« Phong kham phuc héi, bira an néng, phong kham nha khoa va nhan khoa mién phi, nguon
trg gitp cho céc gia dinh nho, v.v. ougm.org


mailto:office@saintmichaelparish.org

Noi tam tru, nha ¢ & dich vu
cho nguoi vo gia cu

Home Share Nha ¢ chung: 360-586-6181 x. 111 hoac rhutchinson@southsoundseniors.org
« Dich vu danh cho nguoi cao tudi cia South Sound cung cép chuong trinh Home Share dé
két ndi nhitng ngudi cao tudi dang cho thué chd & vai nhitng ngudi tir 18 tudi tré 1én can
phong thué. La mét su sap xép cudc sdng noi Ngudi cung cap nha & cung cap chd & cho
Nguoi tim nha ¢ dé doi 1ay mic hd trg da thoa thuan dudi hinh thie két hop dong gop tai
chinh, hd tro cac cdng viéc gia dinh, dwa dén hoic dong hanh. southsoundseniors.org

Lacey Veterans Services Hub Trung tam dich vu danh cho cuu chién binh Lacey:
360-456-3850
4232 6th Ave SE, Suite 101, Lacey (Tha Hai-Thu Séau, 8 gio sang - 4 gid chiéu)

« Cuu chién binh dang tim kiém céac loai dich vu VA nén goi dién hoic ghé tham Trung tam
Dich vy Cuu chién binh Lacey dé tim hiéu vé tit ca cac chuong trinh ma ho c6 thé du diéu
kién tham gia va dé duoc trg giup dang ky. renyveteranshub.org

« 10 gid séng Tha Nam Phéi hop thuc hién cac cudc hen tham gia vai Nguoi dai dién caa
Family Support Center.

ROOF Community Services: 360-273-6375 ‘
10140 Highway 12 SW, Rochester (Tht Hai — Thir Sédu 9:30 sang-5 gid chiéu)

Cung cip cac ngudn luc va dich vu cho tré em, thanh nién va gia dinh dé dat duoc mot cong
dong khoe manh, tich cuc va khong c6 ma tay & khu vuc Rochester.

Sergio's Place: 360-706-2287 hoic sergios.info@iwshel:[er.org ‘
3444 Martin Way, Olympia (Thu Ba - Thr Sau, 1 gio chiéu - 5 gio chieu)

« Sergio's la trung tm nguon trg gitip ban ngay, noi két ndi nhitng ngudi vo gia cu voi cac
dich vu vé sinh, dich vu xa hoi thiét yéu nhu chim soc y té va sirc khoe tam than tir Valley
View Clinic, cling nhu noi tam tr( khi thoi tiét khac nghiét nguy hiém va trong cac trudng
hop khan cap ngan han. Cac dich vu bao gém hd tro 13n nhau ¢6 muc tiéu, quan 4o va vat tu
khan cap, phong ban ngay cé tram sac, tiép can nudc va Wi-Fi. iwshelter.org/sergios

Chim soc thay thé

St. Peter Hospital: 360-491-9480 x 0 (tong dai)
Multicare Hospital Bénh vién da khoa: 360-570-3049
« Chuong trinh trai nghiém phuc hoi caa Interfaith Works dé Chuyén dbi an toan hon
(REST) s& cung cap giudng bénh cho nhitng bénh nhan xuat vién dap &ng cac tiéu chi nhat
dinh, cho ho mot noi an toan dé phuc hoi va diéu phdi hd tro dich vu x4 hoi, dich vu vé sinh
va bita in trong thoi gian ho nam vién.
« Gidy gigi thiéu giuvong bénh REST tai noi tam trd cua Interfaith Works phai dwgc bénh vién
giri sau khi nguoi tham gia da dang ky cham séc bénh nhan ni tri. Khach hang nén yéu cau
giwong bénh REST khi dang ky nhap vién.
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Noi tam trd, nha ¢ & dich
vu cho nguo1 vo gia cwr

Cudc song Sach sé & Tinh téo

Olympia Sober Housing: 503-317-5292
olympiasoberhousing.com
5701 37th Court SE, Olympia - Nha ¢ cho Nam gi6i

« 37th Court House la mot ngdi nha rong 2.000 foot vudng ¢o6 7 phong riéng, 2
nha vé sinh, bép chung va phong giat 1. Mdi phong déu duoc trang bi day du
tién nghi bao gom TV man hinh phang treo tudng.

643 Ranger Drive SE, Olympia - Nha ¢ cho Nam gi&i

« Ranger House la mot ng6i nha rong 3.200 foot vudng danh cho 7 nam gidi.
Ngbi nha c6 1 phong chung c6 nha vé sinh riéng va 5 phong don. Ngoi nha
nam trén khu dat rong 1/2 mau Anh, vai san rong c6 hang rio, gara dé duoc 2 6
t6 va chd dau xe danh cho 8 6 to. Tram dung xe buyt cong cong nam & goc cua
can nha.

2406 Larch Street SE, Olympia - Nha é cho Phu nir

« Lake House 14 ngdi nha danh cho 8 phu nit. Mdi phong déu c6 ban trang diém c6
guong va 6 cam dién tich hop dé 1am toc va trang diém trong phong. The Lake
House céach cong vién Hicks Lake 6 ddy nha va cach bén xe buyt cong cong 1
day nha.

Oxford Houses: www.oxfordhouse.org/contact_form
« Oxford Houses cung cap nha & sach s& va khong c6 ngudi say xin nghién ngap
Vvéi chi phi thap cho nhimg ngudi & sach s&/tinh tdo trong it nhat 30 ngay hoic
nhitng nguoi sip duoc xuat vién khoi cac chuong trinh diéu tri ndi tri. Tim
kiém vi tri tuyén dung tai: www.oxfordvacancy.com

Trails End, Living Clean & Inspired Song sach sé va day cam hing: 360-850-4570

Céc dja diém trén khap quan Thurston va Pierce. Livingcleanand Inspired.com
« Mot mdi truong song khong 6 ruou va ma tly danh cho nam gigi dang cb gang
duy tri viéc kiéng tat ca cac chat 1am thay d6i tm tri, thay doi tim trang. Cu
dan duy kién s& tham gia vao qua trinh phuc hdi cua ho & moi cap do.

QS
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Bép an mien phi
Lich trinh c6 thé thay do6i do ngay I& va theo mua

Capital Christian Church Nha the Thién Chua giao Trung tam: Fﬁ
360-456-1140 )
4431 Martin Way E, Olympia '
« Cung cap bira an nong, ti mua sam, ngan hang quan 4o va tam raa
(c4c Thur Bay tir 10 gior sang - 4 gio chiéu)

First Baptist Church Nha the Bap-tit du tién: 360-357-3881
« Phyc vu bita téi mang di vao Chii nhat hang tuan (4 gio chiéu - 5 gio 30 chiéu)

Olympia Senior Center Trung tim Ngudi cao tudi Olympia: 360-586-6181
222 Columbia St. NW, Olympia
« DPing ky c6 sin voi bita trua quyén gop $4-8 theo yéu cau cho ngudi cao
tudi trén 60 tudi (Tha Hai - Thir Sau, 11 gidr 45 sang - 12 gio 30 trua)
« Thuc don c6 san hang thang

ROOF Community Services: 360-273-6375
10140 Highway 12 SW, Rochester
* Phan phét thuc pham vao Tht Hai, Thir Ba, Thir Nam — 2:00 chiéu-5:00
chiéu. Khach hang c6 thé sir dung ngan hang thuc pham hai lan mot thang.

Salvation Army/Bép #n cdng dong CCS: 253-642-7514
808 5th Ave. SE, Olympia
« Cung cap 2 bira an mdi ngay/6 ngdy mat tuan, (Thi Hai - Thi Bay, 11 gio
sang - 12 gio trua & 5 gio chiéu - 6 gio t6i)

Olympia Union Gospel Mission (OUGM) : 360-709-9725
413 Franklip St. NE, Olympia
« Cung cap bita an (Tha Hai - Thar Sau, 6 gio 30 sang - 12 gio trua, 5 gio chiéu-6
gio toi. Thir Bay tir 10 gid sang - 11 gio sang. Chu Nhat tir 7 gio 30 sang-2 gio
chiéu)
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Dich vu an uong
Lich trinh c6 thé thay d6i do ngay 18 va theo mua

Thurston County Food Banks Cac ngan hang thw c pha m Qua n Thurston:
360-352-8597 hoa c thurstoncountyfoodbank.org

Olympia’s Food Pantry Quiy Thuc phim Olympia
220 Thurston Ave, Olympia
« Tht Hai, Thi Tu, Tha Sau 10 gid 30 sang-3 gio chiéu

Lacey’s Food Pantry Quay thwc pha m ci a Lacey
7027 Martin Way E, Olympia
« Mua sim bén trong: Thi Ba va Thir Nam 10 gio sang -2 gio
chiéu
o Gio budi toi: Thir Tu thir 2 trong thang tir 4 gio chiéu -6 gio toi

Mountain View Church Nha thé hwé ng nuai
901 Israel Rd. SW, Tumwater

o Tht Nam tht 2 & tht 4 hang thang (Phuc vu t6i tai xe va Bén khdng can hen trudc,

10 gio sang - 1 gid chiéu)

Capital Christian Food Pantry Quay thwc pha m Capital Christian: 360-456-1140 4421
Martin Way E, Olympia

« Quay thuc pham ma cira tir Thir Hai - Thir Tu (9 gio sang - 1 gid chiéu)
Tenino & Bucoda Foodbank Plus: 360-264-5505
224 Sussex East in Tenino, WA

o Phuc vu t6i tai xe, cac Tha Ba, 9 gio sang - 12 gio trua

Ho trg cong
Food Stamps Phiéu thw c pha m: 1-877-501-2233 (diing Ky qua di¢ thoa i)
6860 Capitol Blvd. SE, Tumwater
« Community Services Office (Vin phong dich vu cong dong) DSHS quan 1y chuong trinh
EBT hoic Phiéu thuc pham danh cho nguoi c6 thu nhap thap ¢ Tiéu bang Washington.

Women, Infants and Children - WIC Phu nir, Tré so sinh & Trénhé (:

SeaMar: 360-754-2936
905 24th Way SW, Olympia ‘ag;@
Community Action Council Hoi dong hanh dong vi cong dong: 340-438-1100

3020 Willamette Dr. NE, Lacey
« WIC cung cip thuc pham lanh manh va céc dich vu y té cho phu nir mang thai,
ba me mdi sinh va dang cho con ba ciing nhu tré em dudi 5 tudi.

CarePort Pathways HUB: 1-800-662-2499 N —
« biéu phéi vién cham soc 1am viéc riéng vai khach hang dé diéu phéi viéc cham soc
va xac dinh céc yéu td rai ro bao gdm cham soc sic khoe, nha &, mét an ninh luong
thuc, giao duc, viéc lam, v.v.




Puong day ho tro tinh trang
khing hoang

Néu ai d6 NGAY LAP TUC gay ton hai cho ban than hoac nguoi khac, ding cho doi,
hay goi 911

Pwong day hd tro tinh trang khiing hoang
« Duong day 24 gio hd tro va ngan ngira ty tir trén toan quéc: 988 nhan phim "2" dé chon
da ngon ngr
o Thanh thiéu nién nguoi My/nguoi Alaska ban dia c6 thé nhan phim "4" dé tiép can
Puong day hd tro nguoi ban dia.
« Dbuong day 24 gio phdi hop hd tro téi noi tam tri khan cap: 1-844-628-7343
« SafePlace - Buong day 24 gio tro gilp vé Bao luc gia dinh & tin cdng tinh duc: 360-
754-6300
« Duong day tro gitp Khic phuc thién tai ho tro 24/7: 1-800-985-5990 nhan phim "2" dé
chon da ngdn ngir
o Nhan tin khi gap tham hoa thién tai: Soan TALKWITHUS gui t6i 66746
o Nhan tin d6i véi ngbn ngit tiéng Tay Ban Nha: Soan HABLANOS gti t6i 66746

Ngudi lon khuyét tat
« Senior Services for South Sound Dich vy cho ngudi cao tudi South Sound: 360-586-6181
« Chuong trinh Hd trg tién mat cho Aged, Blind, or Disabled (Nguoi gia, Nguioml hozc
Nguoi khuyét tat, ABD): 877-501-2233

LGBTQ+
« The Trevor Project Hotline Puong day nong 24 gid Trevor Project (H6 tro ngudi tir
25 tudi tré xubng dang ¢ ¥ dinh tu tir, khong thudc hoic thudc cong dong
LQBTQIA+): 1-866-488-7386
o Trans Lifeline Duong day 24 gio cho Nguoi chuyén gioi: 877-565-8860

Noi tam tra , N o ,
« Dbuong day 24 gio phoi ho p ho trg téi noi tam tra khan cap: 1-844-628-7343 nhan
phl'm ll2ll
« Crisis Text Line Nhin tin hd trg tinh trang khang hoang - H& tro mién phi 24 gio:
Soan HOME guri toi 741741

Thanh thiéu nién & Nguoi trweéng thanh
« Duong day 24 gio Heaven House (Trung tam tam tri & khung hoang danh cho thiéu
nién tir 12-17): 360-754-1151
« Duong day 24 gio WA Warm Line (HS tro 13 n nhau cho nhimg nguoi gap van dé
stc khoe tam than): 1-877-500-9276 & 866-427-4747

Cuu chién binh
« Suicide Lifeline Puong day 24 gio hd trg Nguoi co ¥ dinh ty ta: 1-800-273-8255 cho
DPuong day hd trg Cyu chién binh gap khung hoang, nhin phim "1" décho n cudc go i
ba ng tiéng Tay Ban Nha: 1-888-628-9454
« Puget Sound Healthcare System Hé thong Chiam soc Sirc khoe Puget Sound (Chiam séc cho
Nguoi vo gia cu): 253683-2825



o

Concern for Animals Méi lo ngai d6i véi dong vat: 360-456-8176

« Cung cap thuc pham, vat tu va kinh phi cho cac dich vu thién/triét san. Chu thi cung
phai cu tra tai Quan Thurston, Mason hoac Lewis.

80, Cham soc Thu cung Q

Covenant Creatures: 360-357-6301
» Cung cap thyc pham va tai trg cho dich vu cham séc y té khan cap hogc dich vu
thien/triét san.

Joint Animal Services Dich vu dong vat chung: 360-352-2510

« Cung cap dich vu thién/triét san mién phi cho tha cung ciia ngudi thu nhap thap thong
qua chuong trinh SNAP.

Thurston County Food Bank Ngan hang thuc phAm Quén Thurston: 360-352-8597

Olympia: 220 Thurston Ave NE, Olympia (Tht Hai, Thir Tu, Thit Sau, 11 gid sang - 3 gio chiéu)
Lacey: 7027 Martin Way W, Olympia (Thtr Ba & Thtr Nam, 10 gio sang - 2 gid chiéu)

« Cung cap thic an cho thu cung hang thang.

Dich vu Pwa don

Dial-A-Lift Service Dich vu: 360-786-1881 x.2
« Dial-A-Lift |a dich vy giao thdng cdng cong di chung xe, dua don tdn nha danh cho nhiing
ngudi khuyet tat khong thé s dung dich vu e buyt tuyen co dinh. Quy vi phai hoan thanh
don dang ky, du dieu kién va dugc chirng nhan dé sur dung Dial-A-Lift.

Intercity Transit Buses Xe buyt: 360-786-1881

« Intercity Transit cung cap dich vu van chuyén mién phi trén khap Olympia, Tumwater,
Lacey va Yelm. Tim tuyén duong: intercitytransit.com/plan-your-trip/routes.

Rural Transit Trung chuyén khu vuc ndng thon: 1-253-472-7846 hoic thurstonRT.org

« Phuc vu nguoi dan ¢ khu vuc nong thon va bo lac caa Vang Thurston. RT cung cap phuong
tién di chuyén dé tiép can cho cac cong dong Rainier, Tenino, Rochester, Bucoda va Cac b
lac lién bang caa khu bao tén Chehalis, d6ng thoi két ndi phia Bac vai Intercity Transit ¢
Tumwater va phia Nam véi Twin Transit ¢ Centralia.

Village Vans Xe tai van chuyén trong lang: 360-705-5840

« Cung cip (mlen phi) phuong tién di chuyén 24/7 de ho tro cac hoat dong lién quan dén
cong viéc, chang han nhu: viéc 1am méi, phong van viéc lam, dia diém dao tao nghé, trung
tam cham soc tré em va céc dia diém khac.



Truy cap dién thoal hoac may tinh

Thw vién Timberland Library: Tha Hai-Tha Bay 9 gid sang - 6 gio chiéu
Chi nhanh Olympia: 313 8th Ave. SE, Olympia: 360-352-0595
Chi nhanh Tumwater: 7023 New Market St. SW, Tumwater: 360-943-7790
Chi nhanh Lacey: 500 College St. SE, Lacey: 360-491-3860
« TAt ca céc chi nhanh cua Thu vién Timberland déu c6 thé truy cap may tinh mién phi.
Ngoai ra con c6 mét chiéc dién thoai & hanh lang phia sau danh cho moi nguoi st dung.

Olympia Union Gospel Mission (OUGM): 360-709-9725
413 Franklin St NE, Olympia
« Olympia Union Gospel Mission c6 sin dién thoai dé sir dung cong cong.

Pién thoai di déng mién
phi hoac giam gia

Assurance Wireless: 360-669-5500 - diang Ky truc tuyén tai www.assurancewireless.com

« Chuong trinh ciia Assurance Wireless cung cap cho khach hang cé thu nhap thap du diéu kién
véi luong dir liéu hang thang mién phi, nhan tin khéng gigi han va s6 phat goi mién phi hang
thang. Ngoai ra con co6 dién thoai mién phi.

o Ho so du diéu kién: Viéc diang ky danh cho nhitng c4 nhan du diéu kién dua trén céc tiéu chi
du diéu kién cu thé cua lién bang hoic tiéu bang. Quy vi c¢d thé du diéu kién néu dang tham gia
mot s6 chuong trinh hd trg cdng nhét dinh, nhu Medicaid hoic Nutrition Assistance Program
(SNAP). Quy Vi ciing c6 thé du diéu kién dya trén thu nhap ho gia dinh ctia minh. Néu that
nghiép, quy vi c6 thé sir dung Thu tro cap that nghiép 1am bang ching vé viéc du diéu kién.

« Bang chtng vé tinh du diéu kién: Quy vi phai cung cap bang chiing vé viéc tham gia chuong
trinh hoac bang chang vé thu nhap.

« Mot tai khoan cho méi ho gia dinh: Chwong trinh Ho tro duong day nong chi danh cho mot tai
khoan khong day hoac c6 day cho mdi ho gia dinh. Cac ho gia dinh riéng biét sdng tai cling
mét dia chi déu du diéu kién, bao gom ca cu dan cta nhitng noi tam tra cho ngudi vo gia cu va
vién dudng l3o. Cu dan cé dia chi tam thoi cling du diéu kién.

Cricket Wireless: 844-246-8364 cricketwireless.com/affordable-
connectivity-program
« Cricket cung cip Affordable Connectivity Program (Chwong trinh két ndi gia ré, ACP), mot
chuong trinh lién bang giup giam chi phi dich vu cho cac ho gia dinh du diéu kién. ACP cung
cap phuc loi 18n téi $30/thang hoic 18n tgi $75/thang voi viing dat Bo lac du diéu kién, ddi véi
dich vu Cricket cua quy vi. Hay truy cap www.cricketwireless.com/affordable-connectivity-
program


http://www.assurancewireless.com/
http://www.cricketwireless.com/affordable-connectivity-program
http://www.cricketwireless.com/affordable-connectivity-program

Giay to nhan dang & Giri thw

Birth Certificate Gia y khai sinh

Phong Ho so quan trpg cii a WA State Department of Health Vital Records

(Sé Y té) Tiéu bang WA: 1-866-687-1464

101 Israel Rd SE, Tumwater (Thir Hai-Tht Séu, 8 gio sang - 5 gio chiéu) www.vitalchek.com
Chiu trach nhiém db i tén va cap giay khai sinh. , \
Pit hang qua dién thoai hoic truc tuyén véi gia $40,50, ho —
so' s€ duoc giao trong 3 - 7 ngay lam viéc.

Phong Hd so quan treng PHSS Quén Thurston: 360-867-2618 L @
412 Lilly Rd NE, Olympia (Thir Hai - Thir Sau, 9 gio sang - 4 gio chiéu)
www.thurstoncountywa.gov/birth-and-death-certificates

C6 thé yéu cau gidy khai sinh hozc gidy ching tir truc tiép, truc tuyén hoic qua thu vai gia $27,00.

Dé yéu cau cap gidy khai sinh caa Tiéu bang WA, can phai c6 nhiing gidy to sau day:
« Ho, tén dém va tén chu thé cua ho so.
o Can cudc cdng dan cé anh
e Ngay sinh (Thang, Ngay, Nam).
« Thanh phé hoic quan noi sinh.
« Ho va tén cua tat ca phu huynh c6 tén trong ho so.

PiPE Advocacy Ung ho: 360-357-4472
1009 State Ave. NE, Olympia (Thtr Ba va Thi Nam 10 gid sang - 2 gio chiéu)
« Gilp nhimg khach hang dang bi bao luc hodc lam dung lay duoc gidy khai sinh va cin
cudc cong dan.

Social Security Card Thé an sinh xa hoi
Vin phong Olympia Social Security Administration (Quan ly An sinh X& hi): 1-800-772-1213
1009 College St SE. Suite 120, Lacey (Thtr Hai-Thir Sau, 9 gid sang - 4 gio chiéu)
« C0 thé dén tryc tiép nhung tét nhat 1a quy vi nén goi dién dé dat lich hen. Theé thay thé

thi khong bi tinh phi. Cac tai liéu can thiét dé thay thé thé an sinh x& hoi:

o Gidy khai sinh hoic Ho chiéu Hoa Ky

o Gidy phép lai xe, Can cudc cong dan tiéu bang hoic

Thé quan nhén Hoa Ky

Mail Service Dich vu giwi thw

PATH Program Mail Service Dich vu giti thw chwong trinh

1011 10th Ave SE Olympia, WA 98501 (Thir Hai-Th Sau, 1 gio chiéu-3 gid chiéu)
Chuong trinh PATH cua Trung tam thu hoi von cung cap mét dia chi gui thu ma nguoi
tham gia c6 thé guri thu cuaa ho dén.
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Giay to nhan dang

Cin cudc cong dan hoic Gidy phép cua tiéu bang | —— .II
W Nav. Team Nhom: 360.670.9565 L

« C6 thé giip moi ngudi ldy cin cude cong dan ciing nhu 1é phi thi 14i xe va cp lai gidy phép.

WA State Department of Licensing S& Cap phép Tiéu bang WA
719 Sleater Kinney Rd SE UNIT 108, Lacey
« WA DOL chiu trach nhiém cap can cuéc cong dan va giay phép lai xe. Lé phi cho cin
cudc cong dan thay thé 1a $20. Pang ky truc tuyén tai:
Fortress.wa.gov/dol/extdriveses/NoLogon

Capital Recovery Center Trung tam thu hdi von co thé hd trg chi phi va quy trinh dang ky
can cuoc cong dan. Truy cap chuong trinh PATH tai
1011 10th Ave SE, Olympia (Tha Hai, Thi Ba hoic Thir Nam, 10 gio sang - 3 gio chiéu)

Cin cuéc cong dan MGOI-MIEN PHI cho nguoi vo gia cur sé & lai tiéu bang WA

Bat dau tir nam nay, S¢ Cap phép Tiéu bang Washington s& cung cap mién phi cén curéc
cong dan tiéu bang goc hodc duoc gia han mét lan cho nhitng nguoi vo gia cu va dy kién s&
tiép tuc séng & Washington. Nhitng ngudi vo gia cur mudn ¢d thé can cudc cdng dan mién phi
c6 thé dén van phong cap bang lai xe di ¢6 hen hoic khong hen trudce. Néu ngudi do trude
day da co bang lai xe hoic cin cude cong dan cua Washington, nhan vién cé thé tim hd so
cua ho trong hé théng DOL. Khdng can bat cw tai liéu ndo khac.

Nhitng ngudi dang can gidy to nhan dang sé can c6 dia chi gui thu hién tai ¢6 thé 1a noi tam trd, mot
t6 chuc cong dong hoac nha the. Hodc ho c6 thé yéu cau nhan cin cudc cong dan truc tiép tir vin
phong cap phép.

Khuyét tat phat trién

Khuyét tat Phét trién Quan
Thurston/Mason 412 Lilly Rd
NE, Olympia
(360) 867-2500
TTY (360) 867-2603
www.thurstoncountywa.gov/

Hudng dan ng’uén trg gilp cho phss Guia de servicios y apoyos para
nguoi khuyet tat phat trién personas con discapacidades
Quan Thurston/Mason bang intelectuales/en el desarrollo del

tiéng Anh condado de Thurston/Mason


https://fortress.wa.gov/dol/extdriveses/NoLogon/_/
http://www.thurstoncountywa.gov/
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Ghi chu

Hudng dan nay nham muc dich sir dung cho tit ca cu dan caa Quan Thurston, nhimg ngudi can tiép can
cac nguon trg giup cong ddng. Huéng dan nay khong dam bao tinh chinh xac hodc day du caa thdng tin
c6 trong hudng dan nguon trg glup nay vi c6 thé c6 thay doi trong qua trinh san xuét nhung chung t6i da
nd luc hét sire dé dam bao cung cap thdng tin chinh xac. Bat ky t6 chtc nao dugc dua vao hoic bi loai trir
trong hudng dan nay déu khong mang ham y duoc xac nhan hay bi phan doi.
Trong truong hop khan cap de doa dén tinh mang, vui 1ong goi 9-1-1

Vietnamese 05/2024
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Phong ngira & diéu tri
I’ép gill’(‘)’ NJ (Bed Bugs)

Rép giwong la gi? ¥.7

khi ho nga. Chung c6 mau nau d6 va Ién tir Imm - 7mm, ¢& bang dau
cua Lincoln trén mot dong xu. Ching c6 thé séng vai thang ma khong ~

can an.

. \ \ = ~ AY r /4 e \ A A “
Rép giwong la loai con trung nho, det, chi hut mau nguoi va dong vat /__\
—-—
-—

Dau hiéu cd rép giwong:

Mot s6 dau hiéu co rép giuong bao gom:

« Vét can trén mat, co, canh tay va ban tay.

« Nhin thay bo xwong ngoai cua rép givong sau khi
chding 16t xac. Tim rép giuong trong cac nép gap
cta ném va ga trai giwong.

« Nhimg dém mau ri sét trén ném, ga trai
giwdng va do ndi that gan do.

« CO mui ngot, am mdc.

Cach phong ngira va diéu tri rép giwong:

Rép giuong thuong khong gay nguy hiém vé mat y té va .. L__N
khong can diéu tri y té. Néu quy vi cho rang minh hoic d6 dac
ctia minh ¢ thé C(") rép giuong, hay lam theo cac budc sau: 5O
« Buoc chat quan 4o va vat dung ca nhan co rép L o o
giwdng trong tai ni 16ng cho dén khi c6 thé mang \"
di giat.

« Giat tat ca quan 4o, khan trai giwdng va quan 4o ca
nhan bang nudc néng va sy khd it nhat 20 phit &
ché @6 ndng nhat hién co.

www.cdc.gov/parasites/bedbugs/index.html



Phong ngira & diéu tri
Chﬁy (Lice)

Chay la gi?

Chay 12 loai ky sinh trung ¢6 thé tim thay trén dau va co thé con
ngudi, bao gdm ca ving 16ng mu. Chay séng nho hit mau nguo.
Trang chay (trimg) thudng c6 mau vang hodc trang va bam vao
than toc. Ching rat nho va kho nhin thy. Giai doan sau cua chéy 1a
nhitng loai con tring rat nho c6 thé phat trién bang kich thudc cia
hat virng. Chiing ¢6 mau nau nhat hodc nau sam.

Phai lam gi néu quy vi nghi minh c6 chay:

« Tién hanh diéu tri cho (nhitng) nguoi bi nhiém. Diéu nay bat
budc phai st dung thudc khong ké don (OTC) hoic thude theo
toa. Thuc hién theo cc budc diéu tri duoc 1iét ké trén hop.

« Néu quy vi dang séng trong mot noi tam trd, hiy nhd thong bao
cho nhan vién rang quy vi c6 thé co chay trén minh. Ho c6 thé
thue hién kiém tra chay va gitp quy vi thuc hién cac budc tiép
theo.

. Dé ngan chan su 1ay lan, hiy thong bao cho noi tam tra, trudng
hoc, thanh vién trong gia dinh, trai, v.v. va trdnh
cac hoat dong c6 thé 1ay lan chay.

Tring chay cd thé nhin thay hoic chay bo la dau hiéu dang tin nhat cia sw xam
nhap cia chiy. Céc dau hiéu khéc c6 thé bao gom: /
« Cam gidc nho t khi ¢ thir gi d6 di chuyé trén toc. 6

- Ngua o dau va da di (chay trén dau), co thé(chay trén co
thé) va bo phan sinh duc (ran mu).
. 1t(h)o chiu va kho ngu (chy hoat o ng manh nhét trong bong  _~ U ~
oi
o Vét loét trén da do gai. - - = = =
« Ngtra dit do i va phat ban (chiy trén co thé).
» Daday lén va do i mau néu bi nhié¢ m chay lau ngay (chay
trén co the).

Céch phong ngira chay:
o Tranh tiép xuc v6i nhirg ngudi ¢ chiy.
o Tranh dung chung cac vat dung ca nhan nhu luogc chai toc,
khan tdm, mii, khdn quang c0, 4o khoac va khan trai
giuong.

o Gilr toc dai ludn gon gang.

16

www.cdc.gov/parasites/lice/index.html
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Tri chay trén dau:

« Chay c6 thé duoc diéu tri bang phuong phap diéu tri chay bang hoa chat va loai bo
bang cach dung lugc. Néu quy vi khéng chac chan nén sir dung loai thuoc nao hoac
cach str dung thuoc, hdy hoi bac si, dugc si hoac nha cung cap dich vu cham soc suc
khoe khéac.

« Thudc diéu tri chiy c6 thé duoc mua khdng can ké don tai cac hiéu thubc. Mot
s noi tam trd cung cap phuong phap diéu tri chay mién phi.

« Lam theo hudng dan trén bao bi thubc tri chay. Khong sir dung dau xa hoac
dau goi/dau xa két hop trudc khi sir dung thuoc tri chay. Khong goi lai toc
trong 1-2 ngay sau khi da goi sach thuoc.

« Dung 'luoc chai triing chay’, hoic lugc rit nho, dé loai bo chay khoi than toc.

« Tiép tuc kiém tra toc va dung luoc chai tring chay trong 2-3 ngay sau khi diéu trj.

« Mac quan 40 sach sau khi diéu tri.

« Viéc diéu tri lai co thé dugc khuyén nghi sau 7-9 ngay, tly thudc vao san pham.

Tri chay trén co thé & mu:
« Néu cd thé, hay tim bang xa phong va nudc 4m dé loai bo chay co thé bam
trén co thé.
« Béc si c6 thé ké don diéu trj biang phuong phap diéu tri bang héa chat. Lam
theo huéng dan tir nha cung cp hoic trén bao bi. Ludn lién hé véi bac si
hoic dugce si néu khéng chic chan vé céch sir dung thudc.

Xir ly quan 4o, chin ga gdi dém & d6 ding c& nhan:
Néu quy vi c6 chay, diéu quan trong la phai giat sach tat ca quan 4o, chan ga gbi
dém va dd vé sinh c4 nhan dé ngin ngura tai nhiém.
« Déi voi quan 4o va chian ga gbi dém, tét nhat nén giit ching trong nudc cuc néng
it nhat 5 phat. Say quan ao trong may say trong 30 phat ¢ ché do ndng nhat.
o Néu khong c6 may giit va may siy, hiy dé do trong tai ni 16ng kin trong hai
tuan.
« Ngam lugc va ban chai trong nudc ndng trong 5-10 phut.

o [(® |6y




Phong ngra & Piéu
tri Béﬂh ghé (Scabies)

Bénh ghé¢ 1a mot bénh nhiém tring da do con ve gy ngta ¢ ngud i. Nhitng con ve cé
kichthugc cuc nho va chui vao 16p trén cua da noi ching song va dé trang. Ve ghé
thud ng 1y lan qua tiép xuc tryc tiép, kéo dai, da ké da véi nguo i bi ghé .

M#t s6 diu hiéu caa bénh ghé bao gom:
« Ngtra dir doi, dac biét 1a vao ban dém. —
« Phét ban ngtra gidng nhu mun nhot.
« Mun nudc va vay nho.
« Nhiing duong rénh nho nhin thay trén da.
o Trén bé mat da co cac dudng mau trang xam hoac
mau da quanh co va ndi Ién.
« Lop vo day cua da.
« Néu mot nguoi chua bao gior bi bénh ghé trude day, cac
triéu chiing c6 thé mat 4-8 tuan dé phat trién.

Céach phong ngira bénh ghé:

« Trénh tiép xuc tryc tiép voi ngudi bi ghé. Tranh dung
chung céc vat dung ca nhan nhu Iugc chai toc, khan
tdm, mil, khan quang co, 40 khoac va khan trai givong.

« Xir ly tat ca chin ga gbi dém, quan 4o va vat dung céa
nhan ma ngudi bi ghé da stir dung trong vong ba ngay
qua bang cac phuong phap ¢ trang tiép theo.

« Nhimg ngudi tiép xtc gan véi ngudi mac bénh ghé nén
duoc diéu tri ngay ca khi ho chua c6 triéu ching ghé.

« Dé ngin chin sy lay lan, hiy thong bao cho noi tam
tra, treong hoc, thanh vién trong gia dinh, tral, v.v. va
tranh cac hoat dong c6 thé lay lan ghé.

www.cdc.gov/parasites/scabies/index.html
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Phai lam gi néu quy vi nghi minh bj ghé:

« Néu quy vi dang séng trong mot noi tam trd, hdy nhé théng béo cho nhan
vién rang quy vi co thé da bi ghé. Ho cd thé thuc hién kiém tra vét ghé va
gilp quy vi thuc hién cac budc tiép theo.

« San pham dung diéu tri ghé goi la thudc diét ghé vi c6 tac dung diét ghé;
mot s6 con giét trang ve. Thudc diét ghé dung dé diéu tri bénh ghé &
ngudi chi duoc cung cép khi co don thube cua bac si. Khong co san pham
“khong ké don” (khong theo toa) nao duoc thir nghiém va phé duyét dé
diéu tri bénh ghé. Phai ludn tuan tha can than cac huéng dan co trong hop
hoac in trén nhan. Ludn lién hé véi bac si hodc duoc si néu khdng chic
chin vé céch sir dung thudc cu thé.

Piéu tri bénh ghé:

« Diéu tri bénh gh¢ thuong 1a ding kem hoic kem dudng da boi
lén moi ving trén co thé.

« Lu6n luon 1am theo huéng dan cia béac si va duoc si mot cach
can than. C6 gang mac quan 4o sach sau khi diéu tri.

« Viéc diéu trj cing duoc khuyén khich cho céc thanh vién trong gia dinh
va nhirng nguoi ¢6 quan hé tinh duc vai nguoi bi ghé.

« C6 thé can phai diéu trj lai néu tinh trang ngtra tiép tuc kéo dai hon 4
tuan sau khi diéu tri hoic néu cac vét loét hoac phat ban méi tiép tuc
Xuat hién.

Xir Iy quan 4o, chiin ga goi dém va d6 dung ca nhan:
Néu quy vi bi ghé, diéu quan trong la phai giit sach tit ca quan 4o, chin
ga goi dém va do vé sinh c4 nhan dé ngin ngira tai nhiém.

« Ddi véi quan 4o va chin ga gbi dém, tot nhat nén giat ching -
trong nudc cuc ndng it nhat 5 phit. Sdy quan 4o trong may say -
trong 30 phit & ché do néng nhat.

o Néu khong c6 may giat va may siy, hay dé do trong tui ni 16ng U
kin trong hai tuan. Ve ghé thuong khong ton tai khi ¢ xa da
ngudi qua 2 dén 3 ngay.

« Ngam lugc va ban chai trong nudc nong trong 5-10 phut.




Ngan chan sw pha hoa i caa loai
gz‘im nham (Rodent Infestation)

Chuot va cac loai gay hai khéac cé thé xam nhap vao nha hoic tda nha cua
quy vi. Loai gam nham va cac loai gay hai khéc cd thé gay ra van dé cho
sic khoe caa quy vi. Chlng co thé truyén bénh va co thé can nguoi hoac
vat nudi. Chung ciing c6 thé gay ra con hen suyén hoac phan ung di ang &

mot s6 nguoi.

Du6i day 1a mét s6 diéu ma quy vi ¢d thé 1am dé bao vé ngdi nha va gia dinh
caua minh:

I
)

Che hoidc dong tat ca cac 16 trén tud ng. Mot s6 loai gam nham cd thé chui
qua nhitng 156 nho bang déng xu.

Rura sach moi thir quy vi dung dé an va ndu nudng sau khi ding xong.

Bao quan thuc pham va nudc udng trong cac hop dung bang nhya, thay tinh
hoac kim loai day c6 nap day kin.

Vit rac ngay khi c6 thé. Bo rac vao thing rac hoic thung dung rac ¢ nip day.
Don de p c&c manh vun va réac thai cang sém cang tét bén ngoai ngdi nha cua
quy vi. Khong an hos uéng thuc pham hoic db ubng cd thé da tiép xic véi loai
gam nham.

Bay bat ky loai gam nham nao hién c6 bang céch sir dung bay 16 xo. Khi don
dep, hiy deo ging tay cao su hod ¢ ni 1dng, goi xac chudt chét vao hai tai ni
l6ng rdi vt di.

i dau hiéu qua rd rang veé sw hién dién caa loai gam nham Ia phan

loai gam nham va vét gam nham.

Phan cua loai gam nham c6 thé duogc tim thay & bat ci noi nao loai gim
nham tiép can nhung thuong 12 & trong ti, ngan kéo va cac khu vuc
khac ngoai tim nhin rd rang. Phan cua loai gam nham nhon & mot dau
va thudng chta 16ng. CO thé rat kho dé biét duogc lidu ¢ quan thé loai

Mot cach dé chéac chan 14 1am sach khu vuce d6 mot cach an toan. Néu
c6 phén sau khi dd don sach, diéu nay cho thay su hién dién cua loai

gam nham dang hoat dong hay khéng néu chi kiém tra phan. ;

gam nham dang hoat dong.

www.cdc.gov/rodents
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L

Lam sach nwoéc tieu va phan cua
loai gam nham m@t cach an toan

BUOC 1:

Théng gi6 cho cac khu vuc kin trong it nhat 30 pht

bang cach mé cira ra vao va cira s6. Roi khoi khu vire b
kin trong khi dang dugc thong gio. Khéng hut bui, quét ~
hoac khudy bui trong va xung quanh khu vuc c6 loai —\)

gam nham; diéu nay c6 thé khién quy vi hit phai cac
hat bui bi 6 nhiém. Deo khau trang chéng bui c6 thé
gilp quy vi dugc bao vé khoi cac hat bui, nhung chung
khong mang lai kha nang bao vé chong lai vi-rut.

BUOC 2:
Deo gang tay cao su hoac ni 10ng.

BUOC 3:
Xit vao nudc tiéu va phan bang dung dich thubc tay hoic
chat khir tring da diang ky EPA. Pé nhu vay trong 5 phut
hoic theo hudng dan trén nhan chat khir tring.

BUOC 4:

Dung khin gidy dé lau nuéc tiéu, phan va san pham tay rua.

BUOC 5:

Vit khan gidy vao thing rac co nap day va thudng xuyén do rac 6
. -

BUOC 6: -

Quét hoic lau khu vuc bing chat kht tring. Lam sach tat ca L1

c4c bé mit ctirng bao gom san nha, mit ban, ti va ngan kéo. \ o

BUOC 7: - D .

Rura sach tay dang deo ging tay bang xa phong va nudc hoic chat <>C:Z Q

khtr trung trude khi thao gang tay. O

BUOC 8:

Rura tay bang xa phong va nuéc am sau khi thdo ging tay hoac sir
dung san pham rira tay chtra con khong chira nuéc khi khdng cé xa ;

phong va tay khéng bi ban trén bé mit. O(‘g



;§§@ Cham soc & Phong
<~ ngira vét thwong

Vét thwong la gi?
Vét thuong hé | vét rach trén da. C6 nhiéu loai vét thuong, bao gom:

« Vét cat nho va vét tray.

« Vét thuong dam thung: do vat gi d6 dam vao da.

« Vét bong, vét can hoic vét dot.

Céch phong tranh vét thwong bi nhiém trung:
Néu khong duoc diéu tri, moi vét thuong déu cé kha nang bi nhiém tring. Hay
dam bao lam theo hudng dan lam sach vét thuong dudi day va theo ddi ki vét
thuong ctia quy vi xem ¢é bi nhiém trung khéng.

« Diéu tri kip thoi cac vét thuong va bénh kém theo sot.

« Thuong xuyén kiém tra, 1am sach va bang vét thwong cho dén khi lanh. Cac
vét thuong bi nhiém tring (vi du nhu do, sung, dau) nén duoc nha cung cap
dich vu cham soc stuc khoé kiém tra cang sém cang tot.

« Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc (vi du sau khi di vé sinh, trudc
bita an, sau khi ho/hét hoi). Xa phong va nuéc 12 tét nhat, nhung néu khéng c6
san, hay su dung nudc rira tay.

« Tam va giit quan 4o thuong xuyén nhat cé thé.

« Che miéng khi ho va hit hoi.

Dau hiéu vét thwong bi nhiém trung:

« C6 mu hoic dich mau duc chay ra tir vét thuong.

. L6p vé da hinh thanh trén vét thuong. /
. Bisét. //G
« Cac hach bach huyét gan vét thuong tré nén to va mém. -~
« Mot vét do dang lan dan tir vét thuong ra xung quanh. /0
« Vét thuong try nén rat mém.

« Xung quanh vét thuong ngay cang tiy do. [

« Tinh trang sung tdy ngay cang ting sau 48 gio ké tir khi vét thuong xuét hién.

« Vét thuong khong lanh trong vong 10 ngay sau khi bi thuong.

« DAau hiéu nhidm trung huyét (kho thé, 10 13n, sét, nhip tim cao, mach yéu, da am
wdt hodc d6 mé héi, rat dau hodc vé cing kho chiu.)

Néu quy vi nghi ngo vét thwong ciia minh bi nhiém
tring, hay tim kiém sw chim séc y té ngay lap tic.
22
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Toi c6 mdt vét thwong. Tdi nén lam gi?
1.Rura tay voi xa phong va nude. Néu khong co sin, hdy st dung nudc ria tay

2.St dung luc an nhe 18n vét thuong dé cam mau. \ r
- Ding vai sach va ké cao vét thuong 1én N\
o Nhitng vét cit va vét xuéc nho thudng co thé ty cam méu - ...

o Néu vét thuong ctia quy vi chay mau hoic chay méau qué nhiéu

sau 10 phat 4n, hay goi 911 hoic dén Phong Cap ctu
3.Lam sach vét thuong bang nudc. Rira xung quanh vét thuong bang xa
phong.

Loai bé bui ban hoic manh vun bang nhip duoc 1am sach véi con.

o Néu quy vi khdng thé loai bo cac manh vun, hiy dén gip bac si
cang som cang tét

o Néu quy vi c6 thé loai bo cac manh vun, hdy bat dau bang bé vét

b i

‘ a \\Q

Vét thwong ciia t6i di sach. Toi nén bing lai nhu thé nao?
1.Rura tay voi xa phong va nudc. Néu khong c6 sin, hdy st dung nuéc ria tay.
2.B0oi mot 16p mong thude ma khang sinh hoic sép dau khoang dé gitr am cho

thuong

bé mat va ngin ngira seo.

o Néu quy vi dang chim soc vét chich do st dung ma tay, khong st
dung thuéc ma khang sinh hoic sap dau khoang cho dén khi vét tiém
dong lai, thuong la vai gio sau khi tiém. .

o Rira vét thuong thudng xuyén bang nuéc sach hodc nude mudi sinh Iy ma
quy Vi ¢6 thé tim dugc. (Ghi chti: KHONG sir dung hydro peroxide hozc
ruou néu quy Vi c6 thé tranh duoc. Nhitng thir ndy giét chét vi tring nhung

ciing giét chét cac md khoe manh méi ma co thé quy vi dang tao ra dé chira
lanh.)

T6i ¢6 nén bing vét thwong ciia minh khdng?

o Néu vét thwong ctia quy vi 12 mot vét xude hoic vét tray nho, dimg nén bang lai

e Néu vét thuong ciia quy vi khdng chi 13 mot vét xudc hoic vét tray nho, hdy st
dung bing, cudn gac hoic gac duoc giit cd dinh bang bang gidy

e Giir vét thuong sach s&, kho réo va dugc che bang gac va/hoic bang cang
nhiéu cang tét. Vét thuong s& nhanh lanh nhat khi khdng quéa uét va khong qua
Kkho.

e Tranh cham, gdi va nin vét thuong hé hodc mun nhot va rira tay sau khi thay
bang. Cach tiép can co ban va nhe nhang 1 tét nhat.




T6i ¢6 nén tim kiém sw chim séc y té?

Néu vét thuong cua quy vi c6 dau hiéu nhiém tring, hdy tim kiém su cham soc y té.
Hay dén Phong Cap ciru néu:

. Vét thuong dang ri mau. ,

« Quy vi cam thay IU lan hoac mat phuong hudng.

« Hut hoi. Nhip tim cao hoic mach yéu.

« Quy vi cho rang vét thuong da bi nhiém tring va quy vi bi sbt.

« Vét cat I6m chém va sau hon 1/4 inch. O
« Vét thuong 1a do vét cdo hoic vét can cia dong vat.

« Vét thuong di cat qua dong mach hoic tinh mach chinh.

« Vét cat nam trén khop va ma ra mdi khi quy vi di chuyén.,

« Mau khong ngung chay ngay ca sau 10 phut ép lai.

« C0 thé nhin thay co, m& hoic xuwong qua vét thuong.

« Co di vat mac Ket trong vét thuong - chi c6 chuyén gia y té méi duoc lay dj vat d6 ra.

Phap luit yéu cau phai c6 phong cAp ciru dé diéu tri cac thwong tich de doa tinh
mang, ngay ca khi quy vi khdng c6 bao hiém hoic khong cé kha ning chi tra.

Pén co s Chiam séc Khan cap néu:

« Quy vi can khau, nhung cac canh caa vét cit phai thang.
« Vét thuong 1a mot vét can nho.

« Vét thuong 1a mot vét cat ndng o mat. \
« Vét thuong dugc tao ra bai mot vat ri sét. )

Pit lich hen véi chuyén gia y té néu:

« Vét thuong khong lanh sau 30 ngay.

« Dau, do va/hoac sung.

« Mau sic thay doi, nhu mau xanh hoic den trén bé mat vét thwong hoic cac ving
khac trén co thé.

« Cam thay 6m yéu: sét, n lanh, mét moi hodc cam thay
“mat nang luong”.

« Nhiing vét do trén da lan ra tir vét thuong.

« Mui héi.

« Di lai kho khin hodc ubn cong cac khap.

« Dé duogc danh gia vé viéc tiém ngura ubn van.

24
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Dau hiéu cia mot treweong hop

Cap ciu v té

Néu mot nguoi hoic thai nhi c6 thé chét hoac bi tan tat vinh vién thi d6
1a truong hop khan cap.

Hay goi 911 dé ddi cap ciru dén ngay néu quy vi khong thé che

do.

Nghet thé hoac ngung tho.

Chén thuong dau dan dén bat tinh, ngat
xiu hoac 10 1an.

Chén thuong & ¢6 hoic cot séng, dac biét
néu mat cam giac hoac khdng thé di
chuyen.

bién giat hoac sét danh.

Bong nang.

Pau nguc dir doi hoac ap luc nang
ne.

Con dong kinh kéo dai hon 1 phut
hoac nguoi bénh khong tinh lai
nhanh chéng.

Hay dén phong cap ciru hoic goi 911 dé dwoc tro gilp veé
c4c van dé nhu:

Kho tho.

Bat tinh, ngat xiu.

Pau ¢ canh tay hoac ham.

Pau dau dit doi hoic bat thuong, dac biét
néu con dau bat dau dot ngot.

Dot nhién khong thé noi, nhin, di lai hoac
di chuyén.

Dot nhién yéu di hodc rit xubng mot bén
co thé.

Chéng mat hoic yéu di ma mai khong
hét.

Hit phai khoi hoac khoi doc.

Dot nhién 10 1an.

Chay méu rat nhiéu.

C6 thé bi giy xuong, mat kha nang van
dong, dic biét néu xuong xuyén qua da.

Vét thuong sau.

Bi bong nghiém trong.

Ho hoac nén ra mau

Pau dir doi ¢ bat ky vi tri ndo trén
co thé.

Phan ung di trthg nghiém trong véi
dau hiéu kho tho, sung tay, néi mé
day.

S6t cao kém theo dau dau va cang
co.

Sbt cao ma khong dd khi ding
thudc.

Non 6i hodc di cau phan long lién
tuc.

Ngo doc hodc dung qua liéu ma tly
hoac rugu.

Co giat.

www.medlineplus.gov/ency/patientinstructions



Nguon tro givip chim
sOc sirc khoe
B40o hiém

(Insurance Coverage)

Medicaid/ Apple Health / CHIP
Medicaid, hay Apple Health, cung cap bao hiém y té cho nhiing ngudi ¢é thu nhap
thap hozc khdng co thu nhap.
Gidi han thu nhap ddi véi Medicaid duya trén s6 nguoi trong ho gia dinh quy vi:
1 nguoi - $18.075
. 2 ngudi - $24.353
« 3 nguoi - $30.630
. 4 nguoi - $36.908

Gioi han thu nhap d6i v6i Children's Health Insurance Program (Chuong trinh bao hiém
y té tré em, CHIP) cao gap déi gioi han dbi véi Apple Health. Pang ky Apple Health va
tim hiéu cac loai bao hiém khéc tai www.wahealthplanfinder.org.

Mang luéi y té khu viee CHOICE Regional Health Network: 1-800-662-2499

1217 4th Avenue, Olympia

CHOICE két ndi cac ca nhan véi bao hiém y té, chdm soc nha khoa va diéu phdi cham
soc. Ho cung cap hd tro truc tiép dé tim va ding ky cac chuong trinh bao hiém cua tiéu
bang WA. Ho cd thé gitp khach hang tiép can cac dich vu va dua ra quyét dinh sang sudt
vé viéc quan ly suc khoe cua ho. CHOICE két ndi cac ca nhan véi cac dich vu cham soc
sic khoe, nha &, mat an ninh luong thuc, gido duc, viéc 1am va nhiéu dich vu khac.

Chim soc khan cap

Néu guy vi dang gip trudng hop khin cap vé v té_hay gei 911

Phong cap ciu cia MultiCare Capital Medical Center: 360-754-5858
3900 Capital Mall Dr. SW, Olympia

Phong cap ciru cia Providence St. Peter Hospital: 360-491-9480
413 Lilly Rd NE, Olympia WA 98506
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Chim séc ban dau @&%

The Olympia Free Clinic Phong kham mié&n phi Olympia: 360-890-4074 x 3
520 Lilly Rd NE, Building 3, Olympia
Muyc tiéu ctia The Olympia Free Clinic 1a dif tri cac nhu cau trudc mat va gitp moi ngudi
tim duoc dich vu chim séc sic khoe 1au dai. Pbi véi nhitng ngudi khdng ¢ bao hiém
hodc duoc bao hiém chi tra thp, chuong trinh cung cap:
o Chim soc y té tong quat: Thir Hai va Thir Tu 5 gio chiéu - 7 gio ti
o Chim soc tam than (Thudc men) va Tu van: Chi theo lich hen.
o Phong kham stic khoe sinh san va gidi tinh: Thir Hai dau tién cua thang, 5 gio
chiéu - 7 gio toi
o Nan chinh xuong khop & Vat Iy tri ligu: Thir Hai thir ba cuia thang, 5 gio chieu - 7
gio toi

SeaMar: 360-359-4860
(Thi Hai-Tha Sau 8 gio sang - 5 gio chiéu)

o Danh cho nhimg ngudi cé Medicaid hozc khdng ¢6 bao hiém, cung cap céc dich vu
cham soc ban dau cho nguoi ¢o thu nhap thap. Chap nhan Medicaid/Apple Health
va cling cung cap cac dich vu theo kha nang chi tra dya trén thu nhap ho gia dinh.

= Olympia:
3030 Limited Ln NW, Olympia (Theo lich hen, chi danh cho dich vu 'y té)
3622 Ensign Rd NE, Olympia (Khong can hen trudc, dich vu y t€ va nha
khoa)
= Lacey: 669 Woodlawn Square Loop SE, Lacey (Theo lich hen, dich vu y té va
nha khoa) ‘
= Tumwater: 6004 Capital Blvd SE, Tumwater (Khdng can hen trudce va dat
lich hen, chi danh cho dich vu nha khoa)
= Yelm: 202 Collens St NE, Yelm (Pat lich hen, dich vu y té va nha khoa)

Community Youth Services Dich vu thanh thiéu nién cong dong: 360-236-7166
914 7th Ave SE, Olympia (cac Tht Tu tir 7 gio 30 sang-5 gio chiéu)
o Cung cap dich vy cham soc y té cho cac ca nhan dudi 24 tudi. Chap nhan
Medicaid/Apple Health va cling cung cap cac dich vu theo kha nang chi tra dua
trén thu nhap ho gia dinh.

Valley View: 360-236-7166
3775 Martin Way E, Suite A, Olympia
(Thir Hai, Thir Ba, Thar Tu, Thir Sau, 7 gio 30 sang - 6 gio toi, Thir Nam 7 gior 30 sang - 8
gio toi)
o Valley View cung cp céc dich vy chdm soc ban dau cho nhiing ngudi ¢6 thu nhap
thap, c6 Medicaid hoac khéng c6 bao hiem. Ho cling cung cap dich vu theo kha
nang chi tra dya trén thu nhap hd gia dinh.
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( Cham soc nha khoa

Phong kham rang Olympia Union Gospel Mission (OUGM): 360-943-6400
309 Washington St NE, Olympia (Thit Hai-Thir Sau, 9 gid sang - 3 gid chiéu)
« OUGM Dental Clinic cung cap cac dich vu nha khoa khan cap cho cu dan Quéan Thurston dang
séng bang hoac duéi 200% mirc nghéo lién bang, nhitng nguoi khéng cé bao hiém nha khoa
hodc phuong tién thay thé dé chi tra cho viéc cham soc. Goi dé dat lich hen.

Phong kham riang SeaMar: 360-359-4860
Xem Trang Cham soc ban dau dé biét dia chi. (tr. 26)

« SeaMar Dental Clinic cung cap céc dich vu cho tré em tir 18 tudi tré xubng, phu nir mang
thai v&i su ddng y ctia nha cung cap va cac dich vy cap ctru cho ngudi 16n trén co so
khong can hen trudce. Cac truong hop khan cap déi véi nguoi I6n bao gdm gy ring,
nhiém trung rang va dau rang/nuéu. Chap nhan Medicaid/Apple Health, nhiing nguoi
khong c6 bao hiém va ciing cung cap céac dich vu theo kha ning chi tra dya trén thu nhap
ho gia dinh.

Dentist Link: 844-888-5465, www.dentistlink.org

Dentist Link 1a mot dich vu mién phi két néi bat ky cu dan Washington nao véi mot cugc hen
nha khoa trong cong dong caia ho. Ho chap nhan bénh nhan c6 Apple Health hoac khdng co
bao hiém.

Access to Baby and Child Dentistry (Tiép can nha khoa cho tré so sinh va tré nhé, ABCD):
360-539-7576 x103

Ddi véi tré em dudi 12 tudi c6 Bao hiém Apple Health, ABCD gitip ngudi chiam séc tim nha si
va cung cap kién thic vé vé sinh ring miéng. Nhitng ngudi tham gia ¢6 du diéu kién dé duoc
kiém tra it nhat hai 1an mot nim. C6 cung cap dich vu dich thuat va dua don.

Cham soc nhan khoa

Phong kham ma t Olympia Union Gospel Mission (OUGM): 360-709-9725
309 Washington Street NE, Olympia (Tha Hai-Th Sau, 9 gid sang - 4 gio chiéu) ’
« OUGM cung cap dich vu kham sirc khoe mit va cat kinh cho nhiing ca nhéan du tiéu chuan.
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Suc khée sinh san & giél tinh
Planned Parenthood: 1-800-769-0045
402 Legion Way, Suite 201, Olympia
(Th Hai, Thit Nam, Thir Sau va Tha Bay 8 gio 30 séang - 4 gid 30 chiéu;
Tha Ba va Tha Tu 10 gio sang - 6 gio chiéu Tha Sau 9 gio sang - 3 gio chiéu)

« Planned Parenthood cung cip dich vu chim soc stc khoe chat lugng cao, gia ré cho
nhitng nguoi c6 Medicaid hoic nhimg ngudi khdng c6 bao hiém. Cung cap céc dich vu va
xét nghiém thai ky, xét nghiém & dich vu STI, kiém soéat sinh san, liéu phap hormone
chuyén giai, dich vu pha thai va nhiéu dich vu sic khoe sinh san khac.

Olympia Free Clinic: 360-890-4074 x3
520 Lilly Rd NE, Building 3, Olympia (Thir Hai dau tién hang thang, 5 gio chiéu - 7 gio toi)
o Phong kham strc khoe sinh san va gidi tinh

Chim séc y té sau khi bj tan
cong hoac lam dung tinh duc

Néu quy vi bi tin cdng tinh duc, diéu quan trong can nhé 1a d6 khong phai 13i cua
quy vi. Bao luc tinh duc 12 mot toi 4c, bat ké 12 ai thuc hién hanh vi d6 hodc noi nd
xay ra. Pirng ngan ngai nhan sw giip da.

Néu quy vi can hé trg vé Phong chéng va ing pho véi tan cong tinh duc, hay goi
cho SafePlace: 360-754-6330 (24 gio), c4c dich vu dwgc cung cap bao gom:

« Y ta tham kham vé tan cong tinh duc & Quan Thurston 24 gio> mot ngay tai
Providence St. Peter Hospital.

« Trung tdm ung hd cong bang cho tré em Monarch dé tham kham trén nan nhan
tré em va hd trg nguoi giam ho.

« Ngudi séng st sau vy tan cong tinh duc phong véan cac co quan thuc thi phép
luat & Quan Thurston.

« Céac cudc hen y té va bac s lién quan dén tan cong tinh duc: theo d&i, nhu cau
sic khoe sinh san, cac bénh Iy truyén qua duong tinh duc va/hoic sang loc
HIV néu cac cudc hen nay dién ra & Quan Thurston.
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Dich vu y té cho cwu chién binh

Lacey Veterans Services Hub Trung tdm dich vu danh cho cwu chién binh Lacey:
360-456-3850
4232 6th Ave SE, Suite 101, Lacey (Tha Hai-Tha Séau, 8 gio sang - 4 gio chiéu)
» Céc dich vu bao gom trg cap khuyet tat, cham soc stic khoe, hd trg sirc khoe tinh
than, diéu tri sir dung chat Kich thich, nh{}l &, chuong trinh viéc lam, cham soc tha vy,
v.v. Viéc st dung may tinh dugc cung cap luc 9 gio 30 sdng cac ngay Thir Nam.
renyveteranshub.org

Veteran's Assistance Program (Chwong trinh hd tro cuu chién binh) Quan Thurston:
360-867-8236
412 Lilly Rd. NE, Olympia (Th Hai - Thir Sau, 9 gio sang - 4 gid chiéu)
« Veterans' AssistaNnce Program giup cé(; cuu chjén binh hoac thanh vién gia dinh du
dicu kién nhan ho tro tai chinh khan cap mot lan cho cac chi phi sinh hoat co ban
nhu tién thué nha/nha ¢, tién ich va chi phi tang I¢ .
www.thurstoncountywa.gov/veterans-assistance

US Department of Veterans Affairs (B¢ Cuu chién binh) Hoa Ky - Thong
tin vé quyen lgi: 1-800-827-1000

Department of Veterans Affairs (B Cuu chién binh) Tiéu bang Washington: 360-725-2200
1102 Quince St SE, Olympia

Work Source Nguon viéc 1am - Pai dién co quan viéc lam cyu chién binh dia phwong:
360-570-4258

Dich vu sang loc, cach ly va tiem

ngira COVID /N

o Tim vic-xin COVID gan quy vi tai www.vaccines.gov

o C0 sén cac co s¢ cach ly danh cho nhiing ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi
COVID va khéng ¢6 noi an toan dé cach ly khoi nhimg ngudi khac. Hay goi (360)
867-2610.

o Quy vi c6 thé tim thiy cac dia diém xét nghiém COVID-19 mién phi tai
testinglocator.cdc.gov

o Tim thong tin va dit liéu cu thé vé COVID-19 cua Quan Thurston tai
www.thurstoncountywa.gov/covid-19
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Dich vu giam thiéu tac hai ——

Phong kham Olympia Bupe: 360-349-0033 E

1011 10th Ave. SE, Olympia
(Thé Hai, Thir Tw, Thir Sau 4 gio chiéu-7 gio toi; Thi Ba &
Tha Nam 1 gio chicu-4 gio chiéu)
« Phong kham c6 suboxone véi thi tuc don gian. Mién phi, khong can dit lich
trong ngay. Bénh nhan maéi vui 1ong dén it nhat 1 gio 15 phut trudc gio dong cira.

Thurston County Drug User Health Program (Chwong trinh strc khée cho nguoi
str dung ma tdy cia Quan Thurston): 360-463-2556
1000 Cherry St., Olympia (Bai dau xe phia sau) trude day c6 dich vu tiém
(Thi Ba & Thir Nam 12h trua - 5 gior chiéu hoic theo lich hen)
« C6 thuc hién xét nghiém viém gan C. Trao ddi dich vu tiém va két ndi véi diéu

hudng cham soc.

EGYHOP: contact@egyhop.org
Trong bai dau xe lon trén Washington Street gitra 4th Ave va State Street ¢ trung tam
thanh phd Olympia.
(Tha Hai, Thir Tu, Thir Sau, Tha Bay, Cha Nhat: 6 gio 30 -8 gio t6i)
« Cung cap vat tu, dich vu va ngudn tro gidp khan cip cho ngudi dan ¢ thu nhap
thap va nhitng nguoi vo gia cu trén dudng phd cia Olympia.

Co sé diéu tri Evergreen: 360-413-6910

Pwong day ho tro tiry ta: 1-800-297-6877

6700 Martin Way E. Suite 117, Olympia

« Cung cap phuong phép diéu tri hd tro bang thudc ddi véi ching réi loan st dung

opioid cho bénh nhan & Quan Thurston va céc khu vuc 1an can. Céac dich vu két
hop viéc cung cap methadone hozic buprenorphine hang ngay véi cac budi tu van
va tham kham v&i nha cung cap dich vu y té. Evergreen Treatment.org/south-
sound-clinic

Multicare Advanced Wound Center Trung tAm diéu tri chin thwong ning cao
cham séc da nang: 360-570-3032
601 McPhee Rd SW, Bldg #2, Olympia
(Thir Hai-Tht Séu, 8 gid sang - 4 gio chiéu; Nghi cudi tuan va ngay 18)
« Cung cap hd tro tai chinh 18n téi 100% dya trén thu nhap. *Gidy gidi thiéu co thé
duoc gui qua EPIC.
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Woodlawn Funeral Home Nha tang 1€ Woodlawn
5930 Mullen Road SE, Lacey
(Thw Hai, Thir Tw va Thir Bay, 10 gi¢ sang - 11 gio sang)

* Nha tang 1é¢ Woodlawn diéu hanh mot ngan hang cung cip thiét biy
té. N6 nam & tang hAm & phia sau toa nha. Chi ghé vao.

Capital Recovery Center Trung tam thu hoéi von: 360-357-2582 x 136

1011 10th Ave SE, Olympia

(Thir Hai, Thi* Ba, Th Nam tir 10:00 sang - 3:00 chi éu, Thi Tw va Thi Sau

Chi ti€p don khi hen truée)

 Trung tAm thu hoi vén cung cdp mién phi dung cu so ctru, dung cu chim

soc vét thwong, ngan hang quan ao va cac san pham vé sinh ca nhan. Ho
ciling c6 thé gigi thiéu téi budi tim rira YMCA va két n6i cac ca nhan véi ho
trové nha &, dich vu dién thoai va dich vu can cwéc cong dan.

Medical Equipment Bank: Ngan Hang Thiét Bi Y Té: 360-456-8810
medequipbank@gmail.com
3537 Martin Way, Olympia (Th& Ba, Thir Nam, Thir By, 11:00 sang - 2:00 chiéu)

« Nguwoi muwon phai dién day da thong tin vao biéu mau dinh kém treéce khi
dwoc dwa vat pham ra khoi Ngan Hang Thiét Bi Y Té.

Dich vu ho tro' y té

Diéu phéi cham soéc cia SeaMar: 360-359-4889
« Nhén vién phu trach ho so tai SeaMar ¢6 thé cung cap ho tro diéu phdi va
diéu huéng cham soc. Hay goi dé biét thém thong tin hodc truy cip trang 26.

Cham Soéc Tai Nha: 360-664-9050
6639 Capital Boulevard SW, Floor 3, Tumwater
« Van phong Dich vu gia dinh va c6ng dong ciia DSHS cung cap dich vu danh gia

va gidi thiéu dich vu cham séc tai nha. Chwong trinh nay danh cho nhirng ngwoi
khuyét tat khong thé thuce hién “Hoat dong sinh hoat hang ngay” (ADL - an
udng, tam rira, st dung nha vé sinh, don dep, v.v.) ma khéng c6 su tro giap.
Chuwong trinh nay chip nhan Medicaid, nhung cac ca nhan khong can phai
déng ky dé bat dau dich vu. Goi dién hoic truy cap dé biét thém thong tin.
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Chwong Trinh Piéu
Tri S Dung Cac O
Chat Dang Thuoc Phién

Northwest Resources (Cac Nguon Lwe Phia Tay Bac): 360-943-8810
* Nha cung cap dich vu danh gia va gi¢i thiéu dén cac chwong trinh quan ly treong
hop cai nghién va chwong trinh diéu tri c6 st dung cac chat dang thudéc phién.

Compass Career Solutions (Giai Phap La Ban Nghé Nghiép): 1-833-327-2667
* Lam viéc v&i nhirng ca nhan cu thé ¢6 tién an, dang tim kiém viéc lam hoac nhitrng
nguwoi vo gia cuw.

Hope & Healing Clinic (Phong Kham Hope & Healing): 360-583-3340
9474 Lathrop Industrial Dr. SW, Tumwater (Thi Hai-Th& Sau 8:00 sang-7:00 t6i;
Thir Bay & Chti Nhit 8:00 sang- 2:00 chiéu) hello@hopeandhealingclinic.com

« Co vi tri tai Tumwater, Washington, phong kham nay cung cap dich vu cham
soc lay bénh nhan lam trung tam trong mot moi treong an toan va dam bao.
biéu tri tai Phong kham Hope & Healing tip trung vao medication for opioid
use disorder (thuoc diéu tri chirng roéi loan st dung opioid, MOUD).

St. Peter Chemical Dependency Center (Trung Tam Phu Thudc Héa Chiat
St. Peter): 360-456-7575

4800 College St. SE Lacey, WA 98503 (Thir Hai-Th& Sau, 8:00 sang-6:00 to6i)

* Cung c4p ho tro, tw vdn va danh gia vé: nghién co bac, lam dung chat kich thich va
cai thuoc 1a. Danh cho ngwoi 16n, thanh thiéu nién va gia dinh.

Bicycle Health: 1-844-943-2514 hoac coach@bicyclehealth.com
» Nha cung cdp dich vu true tuyén medication-assisted treatment (diéu tri c6 ho tro
thuéc) cho tinh trang 1é thudc vao opioid.
Nhoém ho tro ciing cung cap dich vu ho tro true tuyén.

Washington Recovery Helpline (Pwong Day H6 Tro Phuc Hoi
Washington): 1-866-789-1511 hoidc nhin tin dén sé 711
o Can thiép khing hoang va gidi thiéu lam dung chit kich thich, sirc khoe tam
than va co bac

Alcoholics Anonymous Duong diy 24 gio 4n danh ho tro Nguwoi nghién ruou:
360-352-7344 N ] .
Psychedelic Peer Support Ho tro Nguwoi sit dung chat gay do giac (3:00 chiéu -
3:00 sang) Goi dién hoac nhan tin: 623-473-7433

Narcotics Anonymous Ho Tro An Danh vé Ma Tay: 360-754-4433
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Strc Khoée Tam Than & Hanh Vi

OHRS Mobile Crisis Team Nhom Khing Hoang Luwu Dong OHRS:
360-754-1338 hoac 1-800-270-0041
* Cung Cap Dich Vu Xt Ly Khiing Hoang Luu Dong va Banh Gia biéu Tri Khong Tuw
Nguyén. Nhin duwoce dich vu can thiép khung hoang luu dong ma khong can ¢6 bao hiém.

Arrest & Jail Alternatives (Cac Lwa Chon Thay Thé Bat Giir va Bé Tu, AJA):
360-529-7287
« Cung cip quan ly trwomg hop chuyén sau, diéu hwéng dong dang, quan Iy khung hoang,
dao tao kj ndng s6ng, cung cAp ho tro xa hoi, ngudn cung cip va nhiéu hon nira.

Behavioral Health Resources Tai Nguyén Sirc Khoe Hanh Vi: 360-704-7170
3857 Martin Way E, Olympia
« Cung cip liéu phap ca nhan, gia dinh va nhom, cac dich vu vé sirc khoe tam thin va
r6i loan do str dung chit kich thich xay ra déng thoi, v.v.

Catholic Community Services (Dich Vu Cong Pong Cong Giao): 360-753-3340
604 Devoe St. SE, Olympia
« CCS cung cap cac dich vu sirc khoe tam than cong dong cho tré em du diéu kién
Medicaid cting nhw gia dinh cua tré.

CIELO: 360-709-0931 hoac cieloproject@comcast.net

1601 North Street SE, Olympia
« Cung c4p dich vu sitc khoe tAm than mién phi cho cic cad nhan, nhirng ngwdi noi
tiéng Tay Ban Nha.
Cac nha tri liéu c6 thé néi dwoc nhiéu ngdn ngir va hiéu dwoc nhu cau dic biét cta
nguwoi nhap cu.

HOST (Homeless Outreach Stabilization & Transition (Tiép Can Cong Dong
V6 Gia Cw, On Pinh & Chuyén Péi): 360-764-6282
« HOST cung cip dich vu quan ly treong hop chuyén sau cho nhirng khach hang bi réi
loan strec khée tam thin hodc st dung chit kich thich & mirc nghiém trong, nhirng
ngudi khong c6 nha & hodce sap mat nha 6.

IWHS Navigation Team at Sergio’s Day Center (Nhom Diéu Hwong tai Trung
Tam Ngay cia Sergio): 360-870-9566
(Th Ba-Th& Sau 1:00 chiéu-4:30 chiéu; Chao mirng cac quy vi ghé tham)
« Cac c0 van ngang hang lam viéc truc tiép véi cac ca nhan dé cung cip cac dich
vu van dong va diéu hwéng dua trén thé manh cua ching t6i d€ ho tro khach
vé nhu cau y té, ho tro sirc khée tAm than, str dung chat kich thich va nha &.
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Hwéng din ban do

. Rosie's Place
520 Pear St SE, Olympia

. Co quan quan ly nha & quan
Thurston
1206 12th Ave SE, Olympia

. Olympia Mutual Aid Partners
701 Franklin St. SE, Olympia

. Bdi tac trong gi4o duc phong ngira
1009 State Ave NE, Olympia

. Safe Place (Noi tam tru danh cho
phu nir bi lam dung)
521 Legion Way SE, Olympia

. St. Vincent De Paul
1208 11th Ave. SE, Olympia

. Intercity Transit
222 State Ave NE, Olympia

. The Salvation Army
1505 4th Ave. E, Olympia

. Olympia Union Gospel Mission 413
Franklin Street NE, Olympia

10. First Baptist Church

904 Washington, Olympia
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

19.

Trung tAm ngudi cao tudi Olympia
222 Columbia St. NW, Olympia

Salvation Army/Bép an cong dong
CCS
808 5th Ave. SE, Olympia

Quay thuc pham Olympia
220 Thurston Ave, Olympia

Thu vién khu vuc Timberland
Olympia
313 8th Ave. SE, Olympia

Olympia Bupe Clinic va Trung tam
thu hoi von
1011 10th Ave. SE, Olympia

Chuong trinh stc khée cho nguoi st
dung ma tay ctia Quan Thurston
1000 Cherry St., Olympia

Dich vu thanh thiéu nién cong dong
711 State Ave NE, Olympia

. Olympia Union Gospel Mission

Dental and Vision Clinic
309 Washington St NE, Olympia

Planned Parenthood
402 Legion Way, Suite 201, Olympia



Trung tam Olympia
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