Thw gvi cdng dong: ngay 13 thang 8 nam 2021

Xin chao cac cw dan Quan Thurston! Tai hy vong 1a quy vi tim dwoc khéng gian mat mé dé
tranh cai nong oi blrc & quan clia chang ta tuan nay.

Vao ngay 12 thang 8 nam 2021, téi da ban hanh chi thi deo khau trang cho Quéan Thurston va
tham gia cling d6i ngii nhan vién y té dai dién cho tat ca 35 khu vuwc y té dia phuwong & Tiéu
bang Washington trong hoat ddng ting ho viéc deo khau trang & cac khéng gian céng cong
trong nha. Téi da ban hanh chi thi nay do ty Ié lay lan va ty Ié nhap vién vi COVID-19 gia tang &
quan cla chung ta, cling nhw théng tin méi dwoc CDC cdng b vé bién thé delta chi ra réng ca
nhirng ngwdi chwa dwoc chiing ngira va da dwoc ching ngira déu co thé lam lay lan COVID-
19 khi nhiém bénh. Khau trang la bién phap an toan va hiéu qua dé vira kiém soat dich bénh lay
lan bang cach ngan chan cac hat hd hap truyén nhiém duoc thé ra (kiém soat ngudn) vira bao
vé ngudi deo nhe gidm hit phai cac hat ban ra tir dworng hé hap trong méi trudng. Loai khau
trang nhiéu 1&p, vira khit, khdng cé van gitp bao vé hiéu qua nhat. Vui long tham khdo ban tém
tat khoa hoc ctia CDC vé hiéu qué cta khau trang tai day:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/masking-science-sars-
cov2.html. Mang khau trang khi & khéng gian céng cong trong nha la diéu don gidn ma tat ca
ching ta déu co thé 1am dé bao vé cac thanh vién trong cdng ddng cia minh, bao gdm ca tré
em dwdi 12 tudi chwa cé co hodi dwgce chiing nglra.

Bién thé delta da l1am thay déi dang ké& di&n bién ctia COVID-19 trong quan cla chung ta. Bién
thé delta giong nhu céc bién thé SARS-CoV-2 khéc, déu 14y lan qua hat khi dung va giot ban tir
dwong hd hép. Tuy nhién, bién thé nay de lay lan hon nhiéu so véi cac bién thé trudc do, cod
kha nang gay ra sb ca nhiém cao hon gap doi. Mac du nhung nguwoi chwa dwgc ching ngtra co
nguy co lay nhiém va truyén bénh cao nhat, nhuwng mét sb it nhirng ngwdi da dwoc ching ngira
day dd van co thé bi nhiém bénh va truyén bénh cho nguwdi khac. Théng tin nay la dac biét quan
trong vi mot sé nghién ctru cho thay rang bién thé delta gay bénh nang hon so véi cac bién thé
trwdc d6 & nhirng nguwdi chwa dwoc ching nglra. Mac du nhirng ngudi da dwgc ching ngtra
c6 thé bj nhiém va truyén vi-rat nhwng ho it cé kha nang bi nhidm bénh hon va néu nhiém thi
kha nang bénh nang dén mirc phai nhap vién hodc tlr vong vi COVID-19 cla ho ciing thap hon
nhiéu. Cé bang chirng cho thdy & nhirng ngudi da dwoc chiing ngira day dd ma bj nhiém bénh,
thdi gian nhiém bénh cé thé ngan hon so véi & nhivng ngudi chwa dwgc chiing ngira.

Mac du chang t6i van dang tim hiéu vé cac tac déng cu thé cua bién thé delta déi véi cac mo
hinh lay truyén, nhung rd rang la & Quan Thurston, ching ta dang chirng kién su gia ting
manh vé sb ca nhap vién do COVID-19, phan I&n xay ra & nhivng ngudi chwa duwoc ching
ngtra va tinh trang nay dang gay ap lwc Ién strc chira cla cac bénh vién tai dia phwong. Hai
trong sb cac buwdc phong nglra tdt nhat ma chung ta cé thé thuwc hién 1a ching ngtra khi da diéu
kién va deo khau trang noi cdng cong.

Trong khi dang phai déi m&t véi mot giai doan day thtr thach, ching ta van phai tuan thi cac
nguyén tdc nham ngan chan s 1ay lan ctia COVID-19 ma chung ta da thwc hién trong sudt dai
dich. Néu quy vi c6 triéu chirng ctia COVID-19, vui Iong & yén tai nha va lam xét nghiém, ngay
ca khi quy vi da dwoc chiing ngtra ddy dd. Thwe hién tw cach ly theo hwéng dan cla co quan y
té cdng cong. Tranh nhirtng khu vie ddng duc du & trong nha hay ngoai trdi. Va tat nhién, néu
quy vi dinh dén mot khu virc cdng codng trong nha, hay nhé mang khau trang!

Quy vi c6 thé tham khao thém théng tin vé bién thé delta tai trang web ctia CDC:
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/delta-variant.html
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Chuc toan thé cong déng luén khée manh!
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