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Thông Tin Nguồn  
Lực Hỗ Trợ 
Hãy gọi cho Bộ Phận Sức Khỏe Môi Trường Quận 
Thurston theo số (360) 867-2673 và hỏi xem “bản vẽ 
hồ sơ” hệ thống thoát nước thải tại chỗ của quý vị có 
sẵn hay không hoặc tra cứu trực tuyến tại 
www.thurstoncountywa.gov/phss/eh/septic-systems 
Lấy một bản sao để tham khảo sau này. Giữ tất cả 
thông tin về hệ thống của quý vị, bao gồm cả thư mục 
này, được lưu trữ cùng với các tài liệu quan trọng khác 
trong nhà. 
Nếu có thắc mắc về các vấn đề của hệ thống tự hoại, 
chăm sóc và bảo trì, hãy gọi cho Đường Dây Trợ Giúp 
Về Hệ Thống Tự Hoại theo số (360) 867-2669. 

Mã Số Lô Đất 
 

Hồ sơ hệ thống nước thải tại chỗ được nộp theo 
mã số lô đất của quý vị. Quý vị có thể tìm mã số 
này trên báo cáo thuế của mình. 

Loại Hệ Thống 
 

 

 
 

 
 

 
Quận Thurston 

Sở Y Tế Công Cộng Và Dịch Vụ Xã Hội Bộ 
Phận Sức Khỏe Môi Trường 

3000 Pacific Avenue SE Olympia, WA 98501 8809 
Điện thoại (360) 867-2667 Fax (866) 256-2139 
Đường dây TDD dành cho người khiếm thính 

(360) 867-2603 

Để nhận ấn phẩm này ở định dạng khác, vui 
lòng gọi đến số (360) 867-2673 

Thông tin bổ sung có sẵn trên trang web của 
chúng tôi: 

www.thurstoncountywa.gov/phss/eh/septic-systems 

Chăm Sóc Hệ Thống Tự 
Hoại 

BẮT ĐẦU VỚI QUÝ VỊ 

tiết kiệm tiền 
bảo vệ nguồn nước uống 

 

Công Cụ Lắp Đặt/Máy 
Bơm Hệ Thống 

 

Tên 

Thông Tin Liên Hệ 

 

Ngày Lắp Đặt 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lượng giấy dùng để in tài liệu này vượt quá 
hướng dẫn của EPA Liên Bang về giấy tái chế và 
là 30% rác thải sau tiêu dùng. 

Cập nhật tháng 5/23 

CHĂM SÓC HỆ THỐNG 
  BẮT ĐẦU VỚI QUÝ 

 

KHU VỰC THOÁT NƯỚC 

BỂ TỰ HOẠI 

ĐẤT 

NƯỚC NGẦC 

http://www.thurstoncountywa.gov/phss/eh/septic-systems
http://www.thurstoncountywa.gov/phss/eh/septic-systems


 
 

Những Điều Nên Làm 
Để kéo dài tuổi thọ của hệ thống thoát nước thải tại 
chỗ, tiết kiệm chi phí bảo trì và bảo vệ chất lượng nước: 

1. Kiểm tra bể tự hoại của quý vị hàng năm. 
Nhìn chung, nên bơm bể tự hoại ba đến năm năm một 
lần. Quý vị hoặc chuyên gia có thể kiểm tra để biết quý vị 
cần bơm thường xuyên hơn hoặc ít hơn. Bơm thường 
xuyên đảm bảo rằng chất rắn sẽ không chảy từ bể tự 
hoại vào khu vực thoát nước. Chất rắn có thể phá hủy 
khu vực thoát nước và việc bơm khi đó sẽ không thể làm 
cho khu vực thoát nước bị hỏng hoạt động trở lại. 

2. Sử dụng ít nước hơn. 
Giảm lượng nước thải vào hệ thống thoát nước thải 
tại chỗ của quý vị để tăng tuổi thọ hệ thống. 
Sử dụng nước quá mức là nguyên nhân chính gây ra 
lỗi hệ thống. 
Để giảm lượng nước sử dụng trong gia đình: 
• Sử dụng các thiết bị tiết kiệm nước trong phòng 

tắm, phòng giặt và nhà bếp (vòi nước, vòi hoa sen, 
nhà vệ sinh, máy giặt cửa trước). 

• Không chạy và xả nước các thiết bị, chẳng hạn như 
máy rửa chén và máy giặt, cùng một lúc. 

• Rải đều việc giặt trong cả tuần; tránh giặt một phần và 
không quá 2 – 3 lần giặt mỗi ngày. 

• Sửa chữa kịp thời tất cả các chỗ rò rỉ vòi nước và nhà 
vệ sinh. Ngay cả chỗ rò rỉ chậm cũng có thể làm quá tải 
khu vực thoát nước. 

3. Dẫn nước từ các ống xả và mái nhà cách 
xa khu vực thoát nước. 

Nước chảy từ các nguồn này có thể làm cho khu vực 
thoát nước không thể hoạt động bình thường. 

4. Giữ xe ô tô và xe tải ra tránh xa khỏi bể 
tự hoại và khu vực thoát nước. 

Điều này để tránh làm vỡ đường ống và nén chặt đất. 
Đất nén chặt không thể hấp thụ nước từ khu vực thoát 
nước. 

5. Lắp đặt ống đứng để tiếp cận bể tự hoại 
dễ dàng hơn. 

Ống đứng từ nắp bể lên bề mặt đất giúp bảo trì dễ dàng 
hơn. 

Hồ Sơ Bảo Trì 
Sử dụng biểu đồ dưới đây để ghi lại quá trình bảo 
trì hệ thống thoát nước thải tại chỗ của quý vị và 
nhắc quý vị về lần kiểm tra tiếp theo. Nếu quý vị 
chuyển nhà, hãy để lại hồ sơ này cho chủ nhà mới. 
Lưu ý: Nếu hệ thống nước thải tại chỗ của quý vị 
có máy bơm, thì phải kiểm tra và bảo trì máy bơm 
đó thường xuyên. 

 
 

Ngày Công Việc Hoàn Thành, Công Ty, Chi Phí, Ghi Chú 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Những Điều Không Nên 
Làm 
Để giữ cho hệ thống thoát nước thải tại chỗ của quý vị 
hoạt động bình thường, hãy ghi nhớ những điều sau: 

1. Tránh sử dụng máy xử lý rác. 
Việc xử lý rác sẽ thêm chất rắn và dầu mỡ vào hệ thống, 
điều này có thể dẫn đến sự cố đối với khu vực thoát 
nước. 

2. Không sử dụng chất phụ gia bể tự hoại 
hoặc chất tẩy rửa hệ thống “thần kỳ”. 

Một số hóa chất như vậy thực sự có thể gây hại cho 
hệ thống thoát nước thải tại chỗ do nó khiến cho các 
chất rắn chảy vào và làm tắc nghẽn khu vực thoát 
nước. Các hóa chất này cũng có thể làm ô nhiễm 
nước ngầm và nước mặt. 

3. Không đổ nước từ bồn tắm nước nóng 
vào hệ thống thoát nước thải tại chỗ. 

Lượng nước lớn có hại cho hệ thống và clo có thể tiêu 
diệt các vi khuẩn quan trọng có trong hệ thống. Xả các 
bồn tắm nước nóng xuống đất, cách xa khu vực thoát 
nước và không đổ vào cống thoát nước mưa. 

4. Không xả chất thải rắn vào hệ thống 
thoát nước thải tại chỗ. 

Các chất này bao gồm tã lót, tàn thuốc lá, bã cà phê, 
băng vệ sinh, bao cao su và dầu mỡ. 

5. Không đổ hóa chất mạnh, chẳng hạn 
như các sản phẩm tẩy rửa độc hại, 
xuống cống. 

Các hóa chất gia dụng - chẳng hạn như chất tẩy rửa 
cống, chất pha loãng sơn và chất tẩy rửa sàn - có thể 
tiêu diệt vi khuẩn quan trọng trong bể tự hoại của quý 
vị và làm ô nhiễm nước ngầm và nước mặt. 

6. Không xây hàng hiên, nhà để xe hoặc 
sử dụng nhựa tạo cảnh quan trên khu 
vực thoát nước. 

Cỏ là lớp phủ tốt nhất cho bể tự hoại và khu vực thoát 
nước. Đất bị nén chặt và nền lát ngăn không cho oxy đi 
vào đất. Vi khuẩn cần oxy này để phân hủy và xử lý 
nước thải. 
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