Sau khi I lut

Trd vé nha

An toan dién

+ Chu y kha nang cac tién ich (ga va dién) hu hong do nudc.

+ D6 dung va day dién bj uSt hoac bi ngap c6 nguy ca bi

dién giat hoac chay.

+ Khéng s dung dién cho dén khi cong ty dién luc cua quy vi
noéi rang cé thé su dung an toan.

+ Goi cho nha thau c6 gidy phép dé sira chita cac tién ich, thiét
bi gia dung va

bat cr hu hdng cau tric nao.

An toan may phat

+ Khong bao gid st dung may phat dién bén trong nha hoac
trong khong gian chat hep nhu

nha xe, khu vuc chtra hé théng dudng 6ng nudc, hé théng
day hoac tang ham.

« Véan hanh may phat dién cach xa clfa In va clra s6 dé khi

carbon monoxide khong vao trong nha.
+ O tat ca cac bén va phia trén may phat dién phai c6 khoang

trong tlr 3 dén 4 feet dé thong khi day du.

+ Dé& may phat dién nguoi hoan toan trudc khi nap lai nhién
liéu; nhien liéu co the bat Itra khi tran vao cac phan déng co
dang néng

An toan nuéc uéng

+ Khong uéng nudc tir giéng hoac hé théng nudc cho dén khi

nudc da dugce ki€ém tra va quy vi biét rang né an toan. Cho

dén khi do, st dung nuéc déng chai, nuéc dun sdi hoac
nuéc da xir ly dé uéng, nau an, vé sinh hoac tam rira.

+ Nudc séi diét hau hét cac vi khuan va mam bénh nguy hai.

- Khir trung nuéc dé uéng:

- Bun nuéc cho dén khi séi trong vong mét phut dé diét hau
hét cac sinh vat.

- Quy vj c6 thé khir trung nudc bang chat tay gia dung nhu
la mét cach thic khac. Khéng st dung chéat tay co chia
nudc hoa, thuéc nhuém hoac cac phu gia khac. St dung
1/8 mudng ca phé cho 1 gallon nudc, trén ky, sau d6 dé
yén trong 30 phut trudc khi si dung. Néu nudc bi duc, st
dung 2 mudng ca phé cho 1 gallon nudc.

+ Can suc sach binh dung nudc dy trit vGi dung dich tay rua

trudce khi sir dung lai. S& dung can trong thung chira nudc

va cac loai binh dung du trt nudc khac. Thung chlra nuéc
cling nhu hép hodc chai sir dung trudc day cé thé bi nhiém
khuan hodc hoa chat.

+ Kh{ trung giéng (xem trang 3).

- Céc bwérc dé co an toan

* [@ Bao cao dudng day

- |2673

: |An toan thuc pham:

. |867-2667

. |Tiém chung: 867-2524
- |Chat thai nguy hiém:
. |867-2664

* |S& Sinh thai:

. [407-6000

Bang liét ké danh
muc kiém tra an

toan
Q Chd nudc I
rat xuéng

dién bi rét xuéng

0 Bao cao trudng hgp
rori ga

Q Kiém tra hu hong
két cau

Q Tat dién

O Tat ga hoac nhién liéu

S6 dién thoai*

Puget Sound Energy:
1-888-225-5773

Nuéc uéng: 867-2673
Phong thi nghiém: 867-
2631

Hé thong tu hoai: 867-

Goi 911 trong trucng
hgp khan cap hodc tinh
hudng lién quan dén

tinh mang

*ma khu vyc dia phuong
la 360

3 Khir tring nuéc

D€ uéng: 1/8 mudng

ca phé chat tay khong

mui vao 1 gallon nudc
- hoac -

Pun nudc cho dén khi

sOi. SOi trong vong 1

phut.

Pé vé sinh: 1 tach chat

tay vao 5 gallon nudc




Vé sinh
Lau khé nha va kiém tra ndm/mac.
+ M3 clra s6 va clfa I16n bén ngoai.
+ M3 clra s va clra I16n phong dé do.
+ MGd quat luu thdng khong khi.
+ Bat may hat am.
+ Bat may sudi trong nha khi quy vi biét rang an toan
khi st dung dién va bat 10 sudi.

Virt bo cac vat dung siing nuéc
+ Tham, d6 dac va cac vat dung thdm nudc khac nhu tam
phu tudng, tham nho, tdm vifa va tdm cach am khong
thé khir trung dugc va nén vit bo.

+ Phan loai cac vat dung sé dugc stta chira, vit bd hoac
khur trung.

Tap hop cac vat dung vé sinh

+ Quy vi s& can cay lau nha, x6, gié lau hodc bot b|en
gang tay khéng tham nudc, san pham vé sinh va chat
khur trung.

. SU dung xéng dé vé sinh bun.
Vé sinh va khir tring moi lan mét phong
+ Deo gang tay khéng tham nudc va mang ung, deo khau
trang chéng bui
+ SU dung hai céi x6 dé vé sinh; mét cai cho dung dich vé
sinh va mot cai dé suc rua. Thuang xuyén doi sach cay

lau nha, bot bién hoac gié lau, vat cho kho trudc khi
nhung Ia| vao trong dung d|ch vé sinh.

+ Thudng xuyén thay nudc rua.

+ Sau khi vé sinh phong, bé mat hoac vat dung, khir trung dé
diét mam bénh va mui hoi do nudc 1T gay ra.

+ Khur trung cac bé mat tiép xdc vdi It nhu mat ban quay, ké
bép, tu lanh, v.v.

+ Vé sinh va khu trung ky khu vyc vui chgi va d6 chai cua tré em

+ Giat tat ca do vai lanh, do quan va man clfa bang nudc
nong hodc giat khd. Néu quy vi cé hé thong ty hoai, st
dung tram giat Ui tu déng dé€ giat 4o quan va do vai lanh
V@i s6 lugng I8n cho dén khi hé théng tu hoai cla quy vi
da dugc kiém tra chuyén mon.

Sau khi vé sinh

+ Rua sach tay bang xa phon%(va nudc dong chai, dun soi
(d€ ngudi) hodc nudc dugc kha trung.

+ Dé nghi cham so6c y té néu quy vi bi 6m.
Phong ngua bénh tat

» Cé nguy cd mac bénh do an hodc uéng bat c(r thi gi nhiém
ban tu nudc IG; khong an hay uong bét c(r thu gi nhiem ban
tU nudc |g va tranh tiép xUc bang da tran vdi bat c tha gi
nhiém ban tUr nudc |G.

Dung dich vé sinh

Ludn vt bo

Q My pham

O Thudc va vat dung
y té

8 Thd nhoi béng

O bém va goi

O Ghé dai va ghé
boc ném

Q Lot tham

Q Bia cing

U Cao su bot

Thudng xuyén vt

Q Tham Ién va tham
nho

Q Sach va cac san
phamgiady

Q Thyc phdm (xem
phan An toan thuc
pham dé biét
thémthong tin)

Q Tudng (thanh gb
mong va vira hodc
tam vira), da ust
sling nudc va mém
khi cham vao can
dugc vut bod va thay
thé. Néu bé mat chi
bi uét, lam sach nhu
doi véi bé mat cing,
can trong khéng
lamudat I16p vira.

Lua chon thir 1: Chat
tay rlfa gia dung
khoéng cé bot xa
phong.

Lua chon tha 2:
Xa phong giat
hodcchat tay.

Dung dich khtr trung

Lua chon tha 1: Dung
dich 1 tach nudc tay
v@i nam gallon nudc.

Lua chon thir 2: Chat
tay gia dung nhu
quaternary phenilic
hoac chat tay ti dau
théng (kiém tra




+ Thuc hanh vé sinh t8t; sir dung xa phong va nu6c dong chai,
dun soi hoac nudc da khr trung khi rira taP/ Rua tay that ki sau
khi x(r ly cac d6 vat nhiém ban tir nudc [G hoac céng ranh.

. Khéng dé vét cat hoac chd dau ti€p xuc vai nudc IG; rua

chung that sach bang xaphong dé kiém soat nhiém Khai Luong
trung. Néu xuat hién nhiém trung (do, sung, hoac chay luong chat tay
nudc), hay dé nghi cham soc vy teé. AUk (tach)
+ Néu quy vi c6 vét thuong sau va dé hon nam nam tu lan (Ft)
tiém cudi cung, quy vi cling c6 thé can tiém udn van 30 15
liéu tang cudng. DGi vai vét thuang nhe va theo thuc -
hanh stic khde t6t, thanh thiéu nién va ngudi 16n nén 60 2
tiém uén van liéu tdng cudng moi 10 nam. 100 2.5
Bénh lay truyén qua duéng nudc - 130 - 3;,5
A . . N o1 Thém 2 tach chat
+ Khoéng cho phép tré em chai dua trong khu vuc nudc |G. tdy néu khong biét
+ Thudng xuyén rira tay cho tré em (nhat la trudc bita an). kh&i lugng nudc

Khur trung giéng

+ Néu nudc bi duc, dé nudc chay trong vong 10-15 phut trudc
khi khir trung.

+ Khtr trung gleng béng chlo vdi chat tay gia dung (néng doé
chlorine khoang 6%). Khéng si dung chat tay dam dac hodc
c6 mui. Xem bang (bén phai) dé biét Iucng chat tay su dung.

+ Trdn chat tay trong thung nudc. Thao nap, nut, hoac 16
thong gleng, st dung phéu dé chat tay vao trong giéng.

+ Gan 8ng vao voi nudc bén ngoai gan nhat va dé nudc chay
vao dat trong vong 1-2 phut cho dén khi quy Vi ngu’l thay
mui chlo. Bat ong vao 16 ma quy vi d6 chéat tay vao; dé nudc
chay trd vao giéng trong vong 15-20 phut.

+ Théo 6ng ra va day nap, nit hoac 16 théng giéng.

+ Kht trung dudng 6ng bang chlor; van tlng voi nuéc gan
vao giéng (phong bep, phong tam, dau voi ngoa| trai, v.v.),
bat dau véi voi nudc gan nhat dén giéng, va dé nudc chay
cho dén khi quy vi ngui thdy mui chat tay, tat nudc, sau do
chuyén dén voi nudc tiép theo.

+ Tat dién may bom va dé nghi qua dém.

+ Doi sach nudc chlor khoi hé théng; chon bat ci dau voi
ngoai trdi nao va dé cho nudc chay vaao dat, tranh xa hé
théng tu hoai (khong cho dong nudc chay vao cac lach,
sudi, hoac naoi ¢ thé lam nguy hai cho ca hoac thuc vat),
cho dén khi quy vi khéng con ngui thdy mui chat tay.

+ Van ting voi nudc trong nha cho dén khi quy vi khong con
ngui thady mui chat tay.

+ Sau khi déi sach hé théng, cé thé sir dung nudc dé giat gil
va tam rla; khoan st dung nudc dé€ uéng, danh rang, lam da
hodc chuan bj thiic an cho dén khi da dugc 1dy mau va dugc
cho la an toan.

+ Dgi 3-4 ngay sau khi déi sach chat tay dé 1ay mau vi khuan
coliform.

+ Can thyc hién xét nghiém coliform b&i mét phong thi nghiém
dugc chap thuan.

- Lién hé v&i phong thi nghiém dé nhan chai mau va dugc
huéng dan 1ay mau.

Khtr trung

giéng déng
6Il

Nhan biét san

pham nguy hiém

O Nudc IG cé kha nang
chlra hda chat ma
quy vi c6 thé gap
phai trong khi khoi
phuc sau IG.

O Nudc It va bun co
thé day hoac chén
vui cac thung dung
chat tay, dung méi
hoac hoa chat.
Nhitng thung dung
nay c6 thé bi hu
héng hoac ro ri.

Hay c&n than khi
lam viéc véi hoac
xung quanh chung

O Pua nhirng thung
dung san pham nguy
hiém bi hu hong dén
HazoHouse (xem mat
sau).

QO Néu quy vi tim thay
mot thung I16n dung
propane hoac tréng
55 gallon dyng chat
nguy hiém, khéng co
gang tu di chuyén
chung. Cac thung
propane bi hu hong
c6 nguy cd chay hoac
no; lién hé ngay vai
ban phong chay chira
chay thudc Dept of
Ecology.




An toan thuc pham

Thuc pham virt bo

+ Bat cf thuc pham nao bi nhiém ban ti nudc IG can
dugc vt bo.

+ Thuc pham trong hép du’ng co nap vit, nap ban, nap
gap (chai soda sui bot), nap van, nap bat, va thuc
pham déng hoép tai nha khéng dugc khir trung va can
dugc vit bo néu ching tiép xuc véi nudce 1.

+ B&t c(r thiic &an dé hu ddng lanh hoac dé t0 lanh nhu
thit, thuc pham tu stra, ca va thit gia cam & nhiét do
phong trong hon hai gid.

+ B4t c thuc pham nao ¢ mui, mau sac hodc cau tric bat

thudng.
Thuc pham cé thé giir lai

+ Thuc pham déng hép thuong mai, khéng bi hu hong cé
thé dugc gitr lai. Thao bd nhan ra khoi hop. Rira sach va
khr tring hdp bang dung dich mét (1) tach chat tay véi
nam (5) gallon nu&c &m. Dan nhan lai cho hop, bao gom
ngay hét han, véi nhan mdi hoac danh dau co dinh.

Nhirng bién phap phong ngira can thuc hién

+ Cho tré sd sinh bu stra me hoac chi st dung sita cong
thirc ddng hép, pha san danh cho em bé (khéng phai
sfa dac, kho hoac can thém nudc). Néu ngudn cap
nudc clia quy vi an toan, thi quy vi ¢ thé pha sita cong
thic nhu binh thucng.

+ TU lanh cla quy vi s& gilt mat thuc ph&dm trong khoang 4
giG khi khong co dlen thém da tang hoac da kho vao tu
lanh néu quy vi cho rang sé clp dién trong hon 4 gic.

+ SU dung nudc dong chai, nudc dun s6i hodc nudc dugc khu

trung dé chuan bi thirc an.
- Chuan bj thirc an trén hoac trong bé mat hoac hop
dung sach va da khu trung.

Bao vé hé thong tu hoai

Han ché sir dung nuéc néu bé tu hoai hodc viing thoat nudc bi

ngap hodc & dudi nudc hoac bi cip dién.
- Pem d6 giat ra tiém giat tu déng.
+ Nudc dong trén viing thoat nudc cé thé bi nhiém ban ti
nudc cong; tranh ti€p xuc.
+ CO thé st dung binh thudng hé théng tu hoai sau khi
nudc |G rat xuong néu nudc cong khong tran lén bé
mat hodc hé thong khong bi hu hdng.

Dai véi hé thong tu hoai c6 may bom hoac diéu khién bang

dién
. Tat méy bom & bang diéu khién.,

+ Khi ¢6 dién trd lai, bat may bom va dé may chay khéng qua

nam phat; tat may. Lap lai chu ky nay moi sau gic mot lan
cho dén khi may bom tu déng tat.

Chuyén chat thai
nguy hiém dén

HazoHouse

Nhan:

Q Son cé géc dau &
thuéc mau

Q Thudc tru sau

O Phan bén

Q Nhién liéu

QO Dau doéng co (da
st dung hoac
chua st dung)

Q Chat tay, dung
moi va hda chat
khac chua su
dung

O Thung propane
5-gallon hodac nhd
hon

Khong nhan:

x Thung réng

x Chat thai y t&

x Chat n6

x Chat thai phdng xa

% Xylanh khi nén tru
5 gallon hodc nhod
han

Thai gian:
Hang ngay
8 gid sang dén
4:45 chiéu
Toa lac tai Thurston
County Waste &
Recovery Center on
Hogum Bay Road
(ra dudng 111
khoi I-5).

dt: 867-2912

Cap nhat 2-28-20



